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	溫柔接納
	助眠好眠
	化療中的身心適應
	擁抱自己，陪心過關
	乳癌守護路上的七個溫暖錦囊

	Caring for Yourself
	規律生活
	這份小叮嚀，想給正處於面對癌症及治療適應期的妳一份支持。 我們深知這段治療的路程並不容易，因此將重心放在自己情緒的安撫與生活節奏的重整。 願這幾則溫柔的建議，能成為妳混亂心靈中的一抹微光，陪伴妳度過這段特殊的時光。

	從得知診斷結果開始的這段時間，辛苦妳了。 這份震撼可能讓妳感到不安、恐懼或疲憊，這都是身體與心靈在面對巨大變動時的正常反應。 請給自己一點時間與空間，我們將陪妳一起找回生活的掌控感。 「照顧身體的同時，也別忘了擁抱妳的心。」

	We are here for you
	誠實溝通
	對子女的疾病告知

	求助管道
	治療不是妳一個人的事情

	守護界線
	建立舒服的互動空間



