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一、 纖維肌痛症量表 

下面量表可以幫助您了解是否罹患纖維肌痛

症？如下列三個情況都符合，那麼您可能罹患纖維肌

痛症，請將量表結果與醫師討論： 

□ 疼痛部位總分大於(含)7 分，同時症狀總分大於

(含)5 分；或是疼痛部位總分大於(含)3~6 分，且

症狀總分大於(含)9 分。 

□ 症狀已持續超過三個月以上。 

□ 經醫師檢查不是因為其他疾病所造成。 

一、過去六個月內，請問您是否曾出現下列症狀： 

 

頭  痛 □ 無/0 □ 有/1 

下腹痛或絞痛 □ 無/0 □ 有/1 

憂  鬱 □ 無/0 □ 有/1 

總  分  

 



 

二、過去一個禮拜內的情況，請勾選符合您的症狀？ 

 

症狀表現 沒有

問題 

輕微或

間歇性

問題 

中等程度

且不能忽

視的問題 

嚴重、無所不

再、持續性影

響生活的問題 

認知症狀

不佳(記

憶力、專

注力等) 

□ 

無/0 

□ 

輕度/1 

□ 

中度/2 

□ 

重度/3 

疲   累 □無 □輕度 □中度 □重度 

醒來時沒

有睡飽 

□無 □輕度 □中度 □重度 

總分  

 

 

                                          



 

三、過去一個星期內，以下部位若有疼痛情形，請在

格子內打勾。 

1. 顳顎關節   □ 左     □ 右 

2. 肩膀       □ 左     □ 右 

3. 上臂       □ 左     □ 右 

4. 下臂       □ 左     □ 右 

5. 臀部       □ 左     □ 右 

6. 大腿       □ 左     □ 右 

7. 小腿       □ 左     □ 右 

8. 背部       □ 上     □ 下 

9. 頸部       □ 

10. 胸部       □ 

11. 腹部       □ 

 

總分  

 



 

中文版纖維肌痛症衝擊量表修訂版(FIQR) 

Revised Fibromyalgia Impact Questionnaire 

一、 面向 1：過去七天內下列活動執行的困難程度；

若七天內未執行某一活動，則評估最後一次執

行時的困難度。 

                   無困難 0  1  2  3  4  5  6  7  8  9  10 

梳頭髮 □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ 

持續走路 20 分鍾 □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ 

自己準備一頓飯 □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ 

吸地、刷地或掃地 □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ 

提起一袋滿滿的食物 □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ 

爬一層樓梯 □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ 

更換床單 □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ 

坐在椅子上 45 分鐘 □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ 

外出購物 □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ 

 



 

二、 面向 2：過去七天內纖維肌痛症對您的衝擊 

                       從 未  0  1  2  3  4  5  6  7  8  9  10 

疼痛讓我無法完成

本週目標 

□ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ 

疼痛讓我完全無法

負荷 

□ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ 

三、 面向 3：過去七天內您的症狀程度 

                          好 0  1  2  3  4  5  6  7  8  9  10 

疼痛 □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ 

精力 □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ 

僵硬 □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ 

睡眠 □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ 

憂鬱 □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ 

記憶力 □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ 

焦慮程度 □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ 

觸摸到會感到疼痛 □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ 



 

                          好 0  1  2  3  4  5  6  7  8  9  10 

平衡問題 □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ 

對聲音、氣味、光

線、溫度的敏感度 

□ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ 

計分：面向#1（功能）總分除以 3，面向#2（整體）總分除以

1，面向#3（症狀）總分除以 2；將三面向加總可獲得 FIQR

分數 

 

 

 

 

 

 

 


