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一、伸直痙攣型幼兒的攜抱方式 

 

 將孩子的手臂靠在自己的肩

膀上，呈往前伸的姿勢 

 將手扶在孩子背上，保持其背

部是直的 

 盡可能地將孩子的雙腳分

開，例如跨坐在自己的腰上 

※須注意前兩項動作是否有做確

實 

二、屈曲痙攣型幼兒的攜抱方式 

 

 將孩子側抱在胸部 

 一手從孩子的腋下伸出，抓住

孩子的手，將其雙臂拉直 

 另一手穿過孩子兩腿之間，將
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其雙腳分開；用手掌托住孩子

的腹部，讓其臀部靠在家長的

腹部，增加安全感 

三、徐動型、癱軟型幼兒的攜抱方式 

 

 將孩子側抱在自己的腰部位

置處，如同抱著籃球 

 在抱孩子時，手臂必須和孩子

的肩膀靠在一起，避免孩子肩

膀往後擴 

 孩子的髖關節和膝關節要彎

起來，手必須要放在前面並向

下，不可放背後 

※此種方式可以讓孩子和其他人

有眼神接以及觀察環境 
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四、癱軟型、運動失調型幼兒的攜抱方式 

 

 將孩子面向前方 

 手穿過孩子腋下大腿內側往

後繞，抓住孩子對側的腳，用

自己的手臂撐住孩子，並將孩

子靠在自己的腰上 

※此種方式可以讓孩子和其他人

有眼神接觸以及觀察環境 
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