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一、使用方式： 

1. 助行器、四腳柺、單柺扶手高度： 

身體挺直站立，手握柺杖時，手肘彎曲 15 至 30 度。 

2. 腋下拐位置： 

身體挺直站立，拐杖頂部距離腋下兩指寬(約 5 公分處) 。 

3. 底部橡膠墊置於第五腳指頭向旁邊 5cm 向前 15cm 處。 

4. 握把高度調整為手肘彎曲 20 至 30 度。 

二、行走方式： 

三點式步態（適合剛練習行走的人） 

1. 身體挺直，雙手同時將助行器或腋下柺舉起向前移動 25~30 公

分，如果是四腳柺、單柺或單手腋下柺則用好腳側之手拿柺杖，

將柺杖舉起向前移動 25~30 公分。如(圖一) 及 (圖四) 

2. 跨出患腿，若為助行器跨患側腳不超出助行器前端，若腋下拐跨

於雙柺杖底連線稍後方，若為單拐、四腳柺或單腋下拐，則以稍

退後於柺杖底為原則。如(圖二) 及 (圖五) 

3. 雙手臂伸直支撐體重（患腿可用多少力支撐，需遵照醫師或物理

治療師指示），跨出好腳與患腿齊平、挺直腰背，須注意不可將腋

下壓靠於腋下柺之頂部以免造成臂神經叢損傷。助行器、單柺、

四腳柺或單腋下柺於好腳跨出時，須以患腿與柺杖共同支撐體



重，適用於患腿 至少已可支撐 1/2 體重時。如(圖三) 及(圖六) 

 
 
使用助行器示範（患側腳為纏繞繃帶之左腳）： 
 

 

  

圖一 圖二 圖三 

 
 

使用四腳柺示範（患側腳為纏繞繃帶之左腳）： 
 

   

圖四 圖五 圖六 
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