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一、 上樓梯時： 

1. 身體挺直站穩，手拿輔具（腋下拐或單柺或四腳柺或助行器）支

撐體重。（若為四腳柺或助行器須注意底部面積是否小於樓梯寬

度與長度，以免不穩） 

2. 好腳先上樓梯。(圖一) 及 (圖三) 

3. 用好腳支撐體重，輔具和患側腳同時跟上。(圖二) 及 (圖四) 

上樓梯使用四腳柺示範（患側腳為纏繞繃帶之左腳）： 

  

圖一 
好腳先上樓梯 

圖二 
好腳支撐體重，輔具
和患側腳同時跟上 

 
上樓梯使用助行器示範（患側腳為纏繞繃帶之左腳）： 

  

圖三 
好腳先上樓梯 

圖四 
好腳支撐體重，輔具
和患側腳同時跟上 

二、 下樓梯時： 



1. 用好腳先支撐體重，輔具（腋下拐或單柺或四腳柺或助行器）先

下樓梯。(圖五) 及 (圖八) 

2. 患側腳下樓梯。(圖六) 及 (圖九) 

3. 利用輔具（腋下拐或單柺或四腳柺助行器）支撐體重，好腳下樓

梯。(圖七) 及 (圖十) 

下樓梯使用四腳柺示範（患側腳為纏繞繃帶之左腳）： 

   

圖五 
用好腳先支撐體
重，輔具先下樓梯 

圖六 
患側腳下樓梯 

圖七 
利用輔具支撐體
重，好腳下樓梯 

 

下樓梯使用助行器示範（患側腳為纏繞繃帶之左腳）： 

   

圖八 
用好腳先支撐體
重，輔具先下樓梯 

圖九 
患側腳下樓梯 

圖十 
利用輔具支撐體
重，好腳下樓梯 
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