
 

多模式術後疼痛控制周邊神經止痛術 
麻醉部 

 

一、什麼是周邊神經止痛術？ 

周邊神經止痛術可作為手術後的其中一種止痛方式。麻醉醫師會使用超音波作

為導引，以穿刺針將局部麻醉藥注射於神經周圍或佈滿神經的區域，局部麻醉痛

覺的傳遞，達到減緩疼痛的效果。 

 二、周邊神經止痛術有什麼優點呢？ 

       合併使用周邊神經止痛術，可以有效降低嗎啡類止痛藥的副作用，如噁心、嘔
吐、頭暈等。減輕傷口疼痛、增進手術後的復建品質與幫助早期活動，加速術後

恢復。 

三、周邊神經止痛術，安全嗎？ 

       手術後之周邊神經止痛術，皆由專業的麻醉科醫師於超音波導引下執行，達到
精準化的注射，安全性相當高。但任何醫療處置都有其風險，包括注射處局部血腫、

感染、神經損傷、局部麻醉藥造成之全身性毒性、氣血胸等，但其發生率低。 

四、施行神經止痛術後，有哪些注意事項？ 

        除了減輕疼痛之外，在傷口周圍區域也會有暫時性的麻痺感、並可能伴隨肌力
下降。若接受下肢的神經止痛，在下床活動或行走時，需注意避免因下肢無力而跌

倒。若麻木感持續至術後24小時，請告知醫療人員進一步評估 
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