
 

減痛分娩~讓待產不再痛 

麻醉部 

一、 減痛分娩的目的 

減輕待產的疼痛， 讓產婦在生產過程中比較舒適， 有一個美好的生產就
醫經驗。 

二、 每個人都可以做減痛分娩嗎？ 

不是喔。有背部受傷或感染、腰椎畸型、休克、血小板或凝血功能

異常、產  科急症等狀況，  是不建議進行減痛分娩的； 為確保產婦之
安全， 需經醫師評估後才能執行。  

三、 減痛分娩對胎兒安全嗎？ 

目前使用硬脊膜外腔止痛技術， 其所用之藥物沒有直接進入媽媽血管中， 
通過胎盤與胎兒的接觸機會相當小，對胎兒影響甚少， 相對安全。 

四、 減痛分娩怎麼做？ 

施作減痛分娩時， 護理師會
請您左側躺，頭朝胸部並屈膝

彎身（ 呈現 C 型、蝦米狀）， 
之後麻醉科醫師會在妳的下

背部消毒，並將導管由腰椎

縫隙間置入「硬脊膜外腔」， 
完成導管置放後即可平躺。之

後會將設定好的機器連接到

從這條導管，提供持續或間

歇性麻醉止痛藥物，  達到減
痛效果。  

五、 何時可以要求做減痛分娩呢? 

減痛分娩施作時機沒有限制， 住院後隨時可以提出需求。 

六、 減痛分娩需要收費嗎？ 

        因為目前減痛分娩尚未列入健保給付， 所以仍需要產婦自費。 

 

 



 

七、 減痛分娩有什麼副作用嗎？ 

可能會出現暫時性副作用， 如： 發抖、低血壓、噁心、嘔吐、
下肢無力、眩  暈及產後解尿困難等現象；  極少數會出現頭痛、過
敏情形。因此，  會輸注適量靜脈點滴，並提醒產婦注意「預防
跌倒」。  

      在您接受減痛分娩期間， 醫護團隊會持續評估您的狀況； 如有疼痛或
任何其他不適情形， 請隨時告知醫護同仁， 由專業照護團隊協助您適時處
理這些情況， 以確保您安全舒適生產。 
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