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醫病共享決策輔助評估表 
決策題目 

我有肺阻塞疾病，我是否該接受肺復原治療？ 
前言 

慢性阻塞性肺病(COPD)簡稱肺阻塞，是種不可逆的氣道阻塞發炎疾病，常見症狀:咳
嗽、痰多、運動時會容易喘等。當醫師告知您有肺阻塞疾病同時合併有痰多、呼吸困難、

影響睡眠等症狀，即會建議執行肺復原治療。本表單將幫助您瞭解病因及治療選擇，請

跟著我們的步驟，㇐步步探索自己的需求及在意的事情，希望能幫助您思考適合自己的
選擇。 

適用對象 / 適用狀況 
肺阻塞(慢性支氣管炎/肺氣腫)程度已達中度到中重度，合併生活受限，具有改善空間， 

且醫師建議可接受肺復原治療的病患。 

疾病或健康議題簡介 
「咳嗽、有痰、喘不停」都是常見的呼吸道症狀，常被以為是感冒或氣喘，但如果有慢

性咳嗽有痰，呼吸困難、或者曾暴露在危險因子的病史，就可能要考慮是肺阻塞。 肺

阻塞是㇐種因為呼吸道⾧期發炎造成氣流阻塞的慢性疾病，是國人第七大死因，每年造
成逾 5000 人死亡，佔台灣民眾死亡率的 6%-10%; 第㇐次住院死亡率達 22%。而在

日常生活中，有六成的患者工作因此受影響。肺阻塞引發慢性發炎的原因主要是呼吸道

⾧期受到髒空氣的刺激，例如吸菸、空氣汙染、在工作環境中吸入粉塵、煙霧或化學物
質及家中燃燒木材或其他生物性燃料等，造成呼吸道⾧時間受刺激，而引起的發炎反

應。這種發炎反應會讓呼吸道分泌過多黏液，進而造成支氣管阻塞，使氣體無法順暢進

出肺部，而導致呼吸困難等問題出現。肺部復健的主要目標是減輕呼吸困難症狀、提高 
運動能力、促進自主能力、增加日常活動的參與、提高以及促成⾧期有益健康的行為改

變。為了實現這些目標，除了藥物治療外，肺復原運用㇐系列非藥物治療以改善慢性阻

塞性肺病的問題，包括運動失調、社會隔離、不良的情緒狀態（尤其是憂鬱症）、肌肉
萎縮和體重減輕等。肺部復健對住院中、門診與居家之 COPD 病人都有其好處。 
肺復原治療介紹 

高頻胸壁震盪拍痰機: 是以充氣管連接充氣背心和充氣機，充氣機可以將背心快速充氣

及排氣，利用高頻震盪的方式，以溫和的力道擠壓胸壁再放鬆，藉此在肺部內產生氣流，

這個過程類似咳嗽，可以將黏液推送到大支氣管，病患就能以咳嗽或抽吸的方式將痰液

清除。  
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負壓呼吸器：利用機器將胸廓擴張而使胸內壓力變成負壓，讓空氣或提供的氧氣藉由壓

力差自動進入肺部。㇐般使用時採用短期或間歇性的機械通氣以協助肺部擴張，有助於

呼吸道痰液的清除並使呼吸肌得到適度的放鬆、休息。 

間歇正壓呼吸器: 利用口部咬嘴或面罩，在吸氣時給予正壓將氣體送入肺部，使肺部擴

張，有助於病人改善肺塌陷、增加氣體交換，進而促進肺部擴張，有助於痰液清除與提

升血氧濃度。 

    

肺復原中心環境 
高頻胸壁 

震盪拍痰機 
負壓呼吸器 間歇正壓呼吸器 

 

請透過以下四個步驟來幫助您做決定 

步驟㇐、比較選擇的優缺點 

           選項 

考量 
肺復原治療 藥物治療 

優點 

1.減少住院次數及天數 

2.降低非預期醫療照護需求 

3.改善運動能力 

4.降低喘促的症狀 

5.改善四肢肌肉強度及耐力 

6.改善日常生活活動功能 

7.改善情緒 

8.促進自我勝任能力及知識 

9.改善健康相關生活品質 

1.改善呼吸症狀 

2.延緩肺功能的惡化 
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缺點 
1.治療時間至少要維持 6 週 

2.增加往返醫院的次數與時間 

對於病人的整體生活品質改善

和及存活率延⾧，仍有不足之

處。 
 

步驟二、你選擇治療方式會在意的因素以及在意的程度。 
請圈選下列考量因素：1 分代表對您不重要，5 分代表對您非常重要。 

您所關心的事及在意的因素 
完全 

不重要 

較不

重要 
普通 重要 

非常

重要 

1.來醫院不方便 1 2 3 4 5 

2.常常來醫院影響日常生活 1 2 3 4 5 

3.有專業治療師指導復健運動可改善病情 1 2 3 4 5 

4.有專業治療師指導復健運動可改善症狀 1 2 3 4 5 

5.有專業治療師指導復健運動可增加生活

品質 
1 2 3 4 5 

6.來醫院做肺復原治療會增加就醫及交通

費用 
1 2 3 4 5 

 

步驟三、你對治療方式的認知有多少？ 

問      題 回      答 

1.肺復原治療可改善呼吸症狀 □是 □否 □不清楚 

2.肺復原治療可改善健康相關的生活品質 □是 □否 □不清楚 

3.肺復原治療可增加運動能力 □是 □否 □不清楚 

4.肺復原治療可減少住院次數及天數 □是 □否 □不清楚 

5.肺復原治療可改善急性發作住院後的復原程度 □是 □否 □不清楚 

□有問題或有誤解，澄清如下： 

 

步驟四、你現在確認好治療方式了嗎？ 

□已經確認好想要的治療方式，我(們)決定選擇：(二擇一) 
□接受肺復原治療 

□僅維持藥物治療 

□我仍然無法決定，我想要：(下列擇㇐)  
□我想要再與我的主治醫師討論我的決定 

□我想要再與其他人(包含配偶、家人、或第二意見提供者)討論我的決定  
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□對於以上選擇方案，我想要再瞭解更多，我的問題有： 

                                                                            

                                                                            

滿意度與焦慮度調查 

 您對於本次醫病共享決策討論的過程的滿意度為何？ 

      非常不滿意                   非常滿意 
          1      2      3      4      5 

 進行共享決策【前】，您的焦慮程度為何？ 

           完全沒有  ㇐點   有些  相當多  非常多 
            1      2      3      4      5 

 進行共享決策【後】，您的焦慮程度為何？ 

完全沒有  ㇐點   有些  相當多  非常多 
          1      2      3      4      5 

瞭解更多資訊及資源：您可參考網站或資源，例如：高雄市立小港醫院-衛教園地、 

                     自在呼吸健康網、台灣胸腔暨重症加護醫學會-衛教影片 

完成以上評估後，您可以列印及攜帶此份結果與您的主治醫師討論。 


