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醫病共享決策輔助評估表醫病共享決策輔助評估表醫病共享決策輔助評估表醫病共享決策輔助評估表 

我有腹股溝疝氣我有腹股溝疝氣我有腹股溝疝氣我有腹股溝疝氣，，，，我應該選擇哪一種手術治療方式呢我應該選擇哪一種手術治療方式呢我應該選擇哪一種手術治療方式呢我應該選擇哪一種手術治療方式呢? 

前言前言前言前言: 

當醫師診斷您有腹股溝疝氣疾病時，如果您已經嘗試非手術治療方式，都無法改善您的疝

氣問題，代表您現在需要思考接受疝氣手術治療以達到治療目標。我們提供此份表單讓您

認識疝氣及手術的治療方式，選擇你在意的治療方式與您的主治醫師溝通與討論，共同選

擇出適合自己的手術方式。 

適用對象適用對象適用對象適用對象 /適用狀況適用狀況適用狀況適用狀況（（（（符合者在符合者在符合者在符合者在□□□□內打勾內打勾內打勾內打勾）））） 

當您發現鼠蹊部上方有稍微凸出或腫大的現象，特別是站立的時候凸出的腫塊會覺得疼

痛，有時會伴有腹痛、沉重或脫垂的感覺。 

疾病簡介疾病簡介疾病簡介疾病簡介：：：： 

腹股溝疝氣，又俗稱「墜腸」為常見的外科疾病，身體各部位的器官都有一定的正常位置，

當器官或脂肪從周圍肌肉缺口或筋膜組織突出，移位到其它的位置，而卡在那裡就稱為「疝

氣」，病人多半是因為發現久站、運動或肚子用力後從外觀即可看到腫塊及脹痛感而就醫。

手術是唯一可以治癒疝氣的方法，每一種手術方式都有其優缺點，應該選擇哪一種適合自

己的手術方式，應透過自我評估、身體健康狀況及經濟條件，並與主治醫師共同討論後一

同面對疾病的治療。 

一一一一、、、、什麼是疝氣什麼是疝氣什麼是疝氣什麼是疝氣？？？？    

疝氣即是俗稱的『墜腸』，是指腹腔內的大腸、小腸等器官，經腹壁肌肉或筋膜的破洞缺損，

而向外不正常凸出的現象。其中腹腔內容物（如大腸、小腸等）經腹股溝移至陰囊中，我

們就稱之為「腹股溝疝氣」，是最常見的疝氣，佔疝氣的 90%以上；疝氣男女比例約為 10:1），

疝氣是不分年齡、性別。 

疝氣的發生，是因為老化、受傷、用力過度（如提拿重物、咳嗽、大小便時腹部用力）、抽

煙、懷孕、肥胖等等因素，造成腹壁薄弱、撕裂導致腹壓，使腹內脂肪組織或器官（如腸

子）從缺口凸出，皮下會有明顯突出物，可以看到及感覺到，當躺下時，腹部或腹股溝的

疝氣隆起可能會消失，但不代表疝氣痊癒。當突出的組織壓迫到缺口時，會感覺明顯疼痛，

活動時疼痛及下墜的感覺也會更明顯。 
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二二二二、、、、疝氣種類疝氣種類疝氣種類疝氣種類？？？？    

切口性疝氣切口性疝氣切口性疝氣切口性疝氣（（（（曾經接受手術曾經接受手術曾經接受手術曾經接受手術）））） 股疝氣股疝氣股疝氣股疝氣（（（（鼠蹊韌帶下方鼠蹊韌帶下方鼠蹊韌帶下方鼠蹊韌帶下方））））                                            臍疝氣臍疝氣臍疝氣臍疝氣 

 

 

三三三三、、、、腹股溝疝氣分類腹股溝疝氣分類腹股溝疝氣分類腹股溝疝氣分類：：：：    

  

 

 

    

    

    

    

    

    

    

    

四四四四、、、、人工網膜的比較人工網膜的比較人工網膜的比較人工網膜的比較    
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您您您您可以可以可以可以選擇的選擇的選擇的選擇的後續照顧後續照顧後續照顧後續照顧方式是方式是方式是方式是：：：： 

 傳統組織縫合手術 

 傳統無張力人工網膜修補手術 

 腹腔鏡疝氣修補術 

請透過以下四個步驟來幫助您做決定請透過以下四個步驟來幫助您做決定請透過以下四個步驟來幫助您做決定請透過以下四個步驟來幫助您做決定 

步驟一步驟一步驟一步驟一、、、、比較每一項選擇的優點比較每一項選擇的優點比較每一項選擇的優點比較每一項選擇的優點、、、、風險風險風險風險、、、、副作用副作用副作用副作用(併發併發併發併發症症症症) 等等等等 

 

步驟二步驟二步驟二步驟二、、、、您您您您 選擇醫療方式會在意的項目有什麼選擇醫療方式會在意的項目有什麼選擇醫療方式會在意的項目有什麼選擇醫療方式會在意的項目有什麼?以及在意的程度為何以及在意的程度為何以及在意的程度為何以及在意的程度為何？？？？ 

(請勾選下列考量因素請勾選下列考量因素請勾選下列考量因素請勾選下列考量因素，，，，0 分代表對您不重要分代表對您不重要分代表對您不重要分代表對您不重要，，，，5 分代表對您分代表對您分代表對您分代表對您非常重要非常重要非常重要非常重要) 

請由下面的問題協助醫療團隊及您自己瞭解您個人對於不同手術方式；請您評選以下可能

在意的因素，依照您在意的程度: 
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步驟三步驟三步驟三步驟三、、、、對於上面提供的資訊對於上面提供的資訊對於上面提供的資訊對於上面提供的資訊，，，，您是否已經了解呢您是否已經了解呢您是否已經了解呢您是否已經了解呢？？？？ 

 治療疝氣手術是唯一方法。 

☐是 ☐否 ☐不知道 

 接受手術，能有效改善疝氣引起不舒服的症狀。 

☐是 ☐否 ☐不知道 

 手術併發症，包括的復發及感染的風險。 

☐是 ☐否 ☐不知道 

 接受疝氣手術後，可改善目前的生活品質。 

☐是 ☐否 ☐不知道 

 您有接受足夠的知識及建議來幫助你做決定嗎？ 

☐是 ☐否 ☐不知道 

步驟四步驟四步驟四步驟四、、、、您現在確認好醫療方式了嗎您現在確認好醫療方式了嗎您現在確認好醫療方式了嗎您現在確認好醫療方式了嗎？？？？ 

經由以上的步驟我已確認好治療方式了，我決定選擇： 

□傳統組織縫合手術 

□傳統無張力人工網膜修補手術 

□腹腔鏡疝氣修補術 

□目前還無法做決定 

□我不想進行任何治療，原因： 

☐ 想要再與我的主治醫師討論我的決定。 

☐ 想要再與其他人（包含配偶、家人、朋友或第二意見提供者）討論我的決定。 

☐ 對於以上治療方式，想要再瞭解更多，我的問題有： 

                                                                                  

                                                                                  

                                                                                  

   您對於本次醫病共享決策討論的過程的滿意度為何？ 

                        非常非常非常非常不滿意不滿意不滿意不滿意                          非常滿意非常滿意非常滿意非常滿意 

           0      1      2      3      4      5 

 

 

 

 

病人/家屬簽名：___________________ 

與病人關係：_____________________ 

填寫日期：______年______月______日 

完成以上評估後，您可以攜帶此份結果與您的主治醫師討論。 


