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醫病共享決策輔助評估表 

決策題目 

對於腎臟與上段輸尿管結石手術方式我要選擇健保的經皮腎造廔手術還是自費的軟式輸尿管鏡逆

行性腎臟內手術?                                                                0800-2 

前言 

首先您已經知道因為腎臟或上段輸尿管結石而需要進行手術，目前手術方式有傳統健保的經皮腎造

廔手術及自費的軟式輸尿管鏡逆行性腎臟內手術兩種，您不知道該選擇健保還是自費的手術項目。 
 

依目前的狀況，若是經濟許可或是私人保險有給付，可以考慮自費軟鏡手術，他的優點是無傷口、

減少手術出血與術後疼痛的機會、以及術後恢復較快等優點。其中最重要的就是安全考量，若病患

本身有心血管方面的疾病，需服用抗凝血劑，或凝血功能異常、腎臟功能不好、或身體較虛弱的病

患，就比較適合選用軟鏡手術。若您的經濟不允許，或是本身並無心血管疾病、腎臟疾病等，也可

選擇健保。 
 

目前根據研究，無論選擇傳統經皮腎造廔或是軟鏡手術，對於非鹿角型結石之清除率是沒有很大的

差別，本表單將幫助您瞭解選擇手術的方式，請跟著我們的步驟，㇐步步探索自己的需求及在意的

事情，希望能幫助您思考適合自己的選擇。 

適用對象 / 適用狀況 

適用對象：進行腎臟或上段輸尿管結石的病人。 

適用狀況： 當醫師已確定病人須執行腎臟或輸尿管上段結石清除手術的病人均可詢問之。 

疾病或健康議題簡介 

當執行此手術時，面臨術中出血量、疼痛、對心肺功能影響等議題，以及術後面臨須避免劇烈運動、

以及住院多久的議題，做㇐完整的分析。 

醫療選項簡介 

1. 如果您有心臟病、氣喘、中風、糖尿病、腎功能不好的病人建議使用軟鏡手術。 

2. 如果您想要縮短住院天數及減少其合併症或疼痛，可建議使用。 

3. 如果您沒有經濟的考量因素，可建議使用。 

您目前比較想要選擇的方式是： 

□自費手術 

□健保手術 
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請透過以下四個步驟來幫助您做決定 

步驟㇐、選項的比較 。(參考資料: Eur Urol Focus. 2022;8(1):259-70.)  

選項 

考量 
自費 健保 

手術方式 經尿道內視鏡 經皮腎造廔 

經濟條件 額外付費 5~12 萬 2~3 萬 

住院天數 1~2 天 3~5 天 

出血量 極少(約 1-5cc) 較多(約 100-250cc) 

疼痛感 0-1 分疼痛(滿分 10 分) 3-5 分疼痛(滿分 10 分) 
 

步驟二、您選擇醫療方式會在意的項目有什麼?以及在意的程度為何？ 

1. 安全性(出血量、疼痛、心肺及腎臟功能)。 

2. 術後靜養天數、疼痛感及住院天數。 

3. 價格。 

適用的選項： 

請圈選下列考量項目，0 分代表您完全不在意，5 分代表您非常在意 

考量項目 
完全 

不在意 
在意程度

 

非常

在意 

備註：如果您非常在意這件事，

建議您可以考慮選擇的方案 

手術造成的出血 0 1 2 3 4 5 自費品項 

術後靜養的天數 0 1 2 3 4 5 自費品項 

手術後的疼痛感 0 1 2 3 4 5 自費品項 

金錢的考慮 0 1 2 3 4 5 自費品項 

 

請依照下列各項考量，逐題圈選㇐個比較偏向您的情況 

接受自費選項的理由 
比較

接近 
㇐樣  

比較

接近 
接受健保選項的理由 

我想要合併症少㇐點 < < < < > > > > 沒有其他內科疾病史 

我的生活品質要較好㇐點 < < < < > > > > 不會太在意 

我知道花錢是值得的 < < < < > > > > 有經濟考量 

……… < < < < > > > >  
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步驟三、對於上面提供的資訊，您是否已經了解呢？ 

經過自費與健保品項的說明，能了解其分別如下: 

接受自費軟鏡的手術，能減創口的發生 □對 □不對 □不清楚 

接受自費軟鏡的手術，能減少疼痛感 □對 □不對 □不清楚 

接受自費軟鏡的手術，能減少返家靜養時間 □對 □不對 □不清楚 

接受自費軟鏡的手術，能減少住院天數 □對 □不對 □不清楚 

接受自費軟鏡的手術，是沒有差別的 □對 □不對 □不清楚 

接受自費軟鏡的手術，必須額外花費 □對 □不對 □不清楚 
 

步驟四、您現在確認好醫療方式了嗎？ 

□我已經確認好想要的治療方式，我決定選擇：（下列擇㇐） 

 □自費手術 

  □健保手術 

 □目前還無法做決定 

 □不進行任何治療，原因：                            
                                          

我目前還無法決定                                       

 □我想要再與我的主治醫師討論我的決定。 

 □我想要再與其他人（包含配偶、家人、朋友或第二意見提供者…）討論我的決定。 

 □對於以上治療方式，我想要再瞭解更多，我的問題有： 
                                        
                                        

 您對於本次醫病共享決策討論的過程的滿意度為何？ 

      非常不滿意                          非常滿意 

           0      1      2      3      4      5 

瞭解更多資訊及資源： 

可搜尋-醫病共享決策平台 

可搜尋-高雄市醫師公會:泌尿道結石處理新概念 (http://www.doctor.org.tw/file/97-5-5.pdf) 

可搜尋-小港醫院:軟式輸尿管鏡碎石手術(https://www.kmsh.org.tw/act/index_data.asp?pno=354) 

可搜尋- Eur Urol Focus. 2022;8(1):259-70. 

完成以上評估後，您可以列印及攜帶此份結果與您的主治醫師討論。 


