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我罹患了非黑色素瘤皮膚癌，應該選擇哪種治療方式? 
 

 

皮膚癌屬惡性，受影響範圍可大可小，若沒接受治療，它可能往旁邊或底部竄延，

甚至往遠端轉移，及早治療是關鍵。 

   

 

非黑色素瘤皮膚癌的患者

 
 常見病因為日曬、長期刺激、外傷等。 

 常見皮膚癌包含基底細胞癌、鱗狀細胞癌、黑色素細胞癌。 

 基底細胞癌：在臉部居多，一般不會轉移，乍看像顆痣，但容易破皮、流血。 

 鱗狀細胞癌：常見於長期癒合不良傷口處，此種較易轉移，皮膚呈潰爛狀。 

 黑色素細胞癌：不止於皮膚(包含手掌腳掌)，有些於指(趾)甲也會長，此種極易

轉移，治療方式和前兩種皮膚癌不同。本輔助工具是運用於非黑色素瘤皮膚癌，

包括皮膚基底細胞癌和鱗狀細胞癌。 

 
非黑色素瘤皮膚癌的治療主要有四種方式：外塗免疫藥物、傳統手術治療、

Mohs(莫氏)手術、近端放射治療。 

 外塗免疫藥物：是最簡單的治療方式，但它只適用於表淺型態的基底細胞癌及

波文氏病(鱗狀上皮細胞原位癌)。每禮拜塗三天，每天一次。此藥對皮膚有刺激

性，需自費。 

 醫療選項介紹： 

 疾病介紹： 

 適用對象 / 適用狀況： 

 前  言： 

 決策題目： 

 

醫病共享決策輔助評估表 
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 傳統切除手術：需局部麻醉，將患處切除，再縫合傷口。術後在家自行換藥，

需拆線。一般切掉的部分會比病灶大，通常 3 倍長。在一些特殊情況，手術醫

師會採用皮瓣方式關傷口。若採皮瓣縫合需住院觀察。 

 Mohs(莫氏)手術：需局部麻醉，切法有別於傳統手術，切掉的範圍比原本病灶

更大，切除後可選擇皮瓣縫合或自然癒合，術後在家自行換藥，若採皮瓣縫合

需住院觀察，需自費。 

 近端放射治療：由放射腫瘤科執行，但不是每種皮膚癌都適用，需自費。 
 

 
□  1.外塗免疫藥物     

□  2.傳統切除手術 

□  3.Mohs(莫氏)手術 

□  4.近端放射治療 
 

 

 
 

 外塗免疫藥物 近端放射治療 傳統或莫氏手術 

治 療 的 成

功率 

 看臨床反應而定 

 數週到數月後改善

(慢) 

 看臨床反應而定 

 數週到數月後改善(慢) 

 將近 100%有效 

 數天後改善(快) 

治療時程 

 每天 1 次 

 每禮拜三天 

 每週兩次 

 共四週八次 

 手術時間約 1(傳

統)-4(莫氏)小時 

 可能需住院 1 到數天 

執 行 方 式

和場所 

家中 每禮拜兩次前往醫院接

受放射治療即可回家，每

次照射僅需幾分鐘 

在皮膚科治療室局部麻

醉後進行手術 

治 療 後 的

復發率 
較高 極低 

 莫氏再發率極低 

 傳統手術再發率 20% 

步驟一：治療選擇 

 在此，請透過以下四個步驟來幫助您做決定： 

 您目前比較想要選擇的方式是： 
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副作用 

和風險 

 患部反應如：灼熱感、皮

膚褪色、痛、刺激性騷

癢、紅斑、水腫、脫屑 

 患部反應如：紅疹、皮膚

褪色、水腫、脫屑 

 具有一般局部麻醉之

風險和手術造成失

血、血腫，機率因人

而異 

 手術疤痕 

治療考量 不希望手術者 不希望手術者 希望快速治療者 

禁忌症 對藥膏成分過敏者 黑色素細胞瘤 
對麻醉藥過敏或無法照

顧傷口者 

 
(請勾選下列考量因素，1分代表對您不重要，5分代表對您非常重要) 

 

外塗免疫藥物 
不重要 
１ 

 
２ 

 
３ 

 
４ 

重要 
５ 

治療的成功率 1 2 3 4 5 

治療時間的長短 1 2 3 4 5 

擔心忘記塗藥 1 2 3 4 5 

治療後皮膚癌的復發率 1 2 3 4 5 

造成皮膚刺癢副作用 1 2 3 4 5 

 

近端放射治療 
不重要 
１ 

 
２ 

 
３ 

 
４ 

重要 
５ 

治療的成功率 1 2 3 4 5 

治療時間的長短 1 2 3 4 5 

須配合皮膚照護 1 2 3 4 5 

治療後皮膚癌的復發率 1 2 3 4 5 

能每週來醫院兩趟 1 2 3 4 5 

 
 
 

步驟二：偏好考量 
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Mohs(莫氏)手術 
不重要 
１ 

 
２ 

 
３ 

 
４ 

重要 
５ 

治療皮膚癌的成功率 1 2 3 4 5 

需住院治療 1 2 3 4 5 

需局部麻醉 1 2 3 4 5 

治療後皮膚癌的復發率 1 2 3 4 5 

需在家自行換藥 1 2 3 4 5 

手術後可能造成的副作
用，如疤痕 

1 2 3 4 5 
 

 
 

認知問題 對 不對 不確定 

1. 治療的成功率和改善速度四種方式是否相

近? 

   

2. 接受手術治療，需要施打麻藥?    

3. 接受手術治療，可能會留下疤痕?    

4. 接受手術治療，需要住院和請假?    

5. 接受手術治療後，傷口能在家自行換藥?    

6. 接受這四種治療的治療後將來再復發的比例

是否都一樣? 

   

 

 
 

 我已經確認治療方式，我選擇： 

□ 外塗免疫藥物 

□ 傳統切除手術 

□ Mohs(莫氏)手術 

□ 近端放射治療 

 我對於自己的決定有多確定 

□  完全確定  □ 不是很確定  □ 完全不確定 

步驟四：您現在確認好醫療方式了嗎？ 

步驟三：您對醫療選項的認知有多少？ 
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 我還沒做決定，但比較偏向於 

□ 外塗免疫藥物 

□ 傳統切除手術 

□ Mohs(莫氏)手術 

□ 近端放射治療 

 對於上述的治療方式，我還想要提問的是:____________________ 

 

 您對於本次醫病共享決策討論的過程的滿意度為何？ 

非常不滿意 
   

非常滿意 

1 2 3 4 5 

瞭解更多資訊及資源： 

●高醫體系 SDM 平台： 

 

 

 

 

 

 

完成以上評估後，您可以列印及攜帶此份結果與您的主治醫師討論。 


