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我喝酒上癮了，想要戒酒，有哪些治療可以幫助我？

 
很多人喜歡喝酒，長時間反覆持續的飲酒行為，經由腦生理與心理制約的作

用，會讓人產生對飲酒行為的持續渴望而致無法控制。每年有 8.5%的成癮者

出現酒精使用方面的成癮行為，然而，飲酒不只花錢，也傷害身體與腦部，最

常見的是傷害肝臟功能與認知功能。除此之外也可能傷害胃腸系統、血液系

統、神經系統、性功能、及造成睡眠或情緒問題，或在酒精使用下出現暴力、

意外等傷害。2016 年全球有三百萬人死於酒精相關因素，在美國酒癮相關問

題是第三大死亡相關原因。可惜的是，即使在美國，也只有不到十分之一的人

接受治療。如果酒癮問題沒有處理，隨者它對腦部與其他生理機能的破壞，您

將逐漸面對酒精性肝炎、酒精性神經炎、反覆發作的胰臟炎、記憶力缺損、睡

眠障礙、性功能障礙、甚至是意外的風險。很多人都曾想過要戒酒，但戒癮的

道路並不易行，單憑個人的意志力去面對戒酒的挑戰是相當艱苦與困難的。其

實戒酒的過程需要專業的協助，才能避免危險並提高成功的機率。很高興您有

意願想要面對您的飲酒問題，藉由這份表單，我們會協助您找到適合您的治療

方式。 

  酒癮是一個異質性非常高的行為，每個人的環境、體質、成癮程度、身體

狀況都不同，這些將影響您選擇最好的治療模式，本表單將依據這些重要的因

素，以及您在意的因素，來選擇最適合您的治療。 

 

 

 前  言： 

 決策題目： 

 

醫病共享決策輔助評估表 
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酒精使用已達依賴程度之成人，以飲酒與健康篩檢問卷(Alcohol use 

disorder identification test)大於等於20分或經精神科專科醫師依據精神疾

病鑑別診斷手冊(DSM-5)診斷為酒精使用疾患患者。 

孕婦可能排除在戒酒藥物使用的範圍，但仍須就酒精使用的風險進行權

衡。 

   飲酒是社會中常見的行為，然而酒精本身的作用是經由 GABA 接受器對大

腦產生抑制的反應，也因此產生一系列對情緒行為的影響（如放鬆或愉悅），

但這樣的作用，在反覆的制約與大腦的塑化下，飲酒者會需要越來越多的酒量

才能達到原來預期的效果。然而，酒精不僅作用在大腦，其代謝物會傷害肝臟，

長期飲酒會傷害腸胃，也會造成維他命Ｂ缺乏而影響記憶。除此之外，酒精使

用也會影響精神、情緒、睡眠、造血、神經、或性功能。當這些問題產生後，

想要開始減少酒精使用，則容易出現焦慮、手抖、心跳加快、失眠、焦躁等戒

斷症狀，如果是嚴重的成癮者，甚至會在戒斷時出現幻覺、癲癇、或瞻妄等狀

況。如果沒有戒除酒精，這些傷害會持續，也可能會加劇。但想要戒酒，如果

沒有醫療專業的協助，不僅成功率低，也可能造成危險。所以，當您要戒酒時，

要了解您自身的狀態，選擇最好的治療方式。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 疾病或健康議題簡介： 

 適用對象 / 適用狀況： 
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您喝酒的行為已經對您的社交、職業、教育、行為或其他重要領域造成功

能缺損，您需要進行戒癮的治療，您可以考慮接受以下任一或合併的治療： 

□1.住院治療（依您的情況住進內科或精神科病房進行酒精戒斷） 

□2.戒酒藥物治療，包含： 

□A. Naltrexone (那曲酮) : 降低喝酒衝動 

□B. Acamprosate (阿坎酸) : 降低戒酒之不適感 

□C. Disulfiram (雙硫崙) : 飲酒時產生身體不適感 

□3.情緒或睡眠藥物治療 

□4.心理社會治療 

□5.Vitamin B 補充治療 

□6.想嘗試自行戒酒，暫不需醫療協助 

您也有自主權，拒絕改變飲酒行為，但可能會惡化或持續您目前遇到的問

題，我們誠摯建議您接受治療，改變您的飲酒行為。

 

□1.住院治療（依您的情況住進內科或精神科病房進行酒精戒斷） 

□2.戒酒藥物治療，包含： 

□A.Naltrexone (那曲酮): 降低喝酒衝動 

□B.Acamprosate (阿坎酸): 降低戒酒之不適感 

□C.Disulfiram (雙硫崙): 飲酒時產生身體不適感 

□3.情緒或睡眠藥物治療 

□4.心理社會治療 

□5.Vitamin B 補充治療 

 您目前比較想要選擇的方式是： 

 醫療選項介紹： 
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□6.想嘗試自行戒酒，暫不需醫療協助 

□7.尚不清楚，還沒做決定 

再您開始考慮之前，建議您與醫師先討論以下問題： 

1.目前酒精使用對生理與大腦的傷害。 

2.為何過度飲酒是一種成癮：喝酒為何會失控。 

3.酒癮為什麼需要治療（包含藥物與心理治療）？ 

 

 
 
、 

適用情況 建議治療 優點 缺點 

於酒精使用下合併嚴重生

理問題 

住院治療 維護生理安全 花費時間與費用 

戒斷下可能出現譫妄、癲

癇、或精神症狀 

住院治療 維護生理安全 花費時間與費用 

長期具輕到中度的戒斷症

狀 

Acamprosate  

(阿坎酸) 

緩解戒酒不適感 

有效降低再發風險 

副作用: 低落情緒 

具有強烈的渴求反應 Naltrexone 

(那曲酮) 

降低喝酒衝動 

有效降低大量飲酒 

副作用：嗜睡、噁心 

需要強化戒除遵從性 Disulfiram 

(雙硫崙) 

確認戒除遵從性 

喝酒會誘發身體不適 

具肝毒性及其他生理

風險 

合併嚴重睡眠問題 睡眠藥物使用 避免因失眠再次飲酒 需注意藥物成癮性 

合併情緒困擾或其他精神

共病 

情緒藥物治療 減少因情緒問題復發 增加治療費用 

合併家庭及情緒因應問題 心理治療 提升壓力因應能力 增加治療費用（可申請

衛生局補助方案） 

步驟一：治療選擇 

 在此，請透過以下四個步驟來幫助您做決定： 
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合併記憶缺損 Vitamin B1 治

療 

改善記憶缺損 無 

拒絕所有治療 衛教合理酒精

使用量（Brief 

intervention） 

無 酒精持續傷害身體與

大腦，靠自身戒癮不易

成功。 

於酒精使用下合併嚴重生

理問題 

住院治療 維護生理安全 花費時間與費用 

 
 

 
 

請圈選下列考量項目，以協助您醫療方式之選擇： 

(1 分代表對您完全不在意，5 分代表對您非常在意) 
 

考量項目 

 

完全 

不在意 

在 

 

意 

 

程 

 

度 

 

非常 

在意 

備註：如果您非常在

意這件事，建議您可

以考慮選擇的方案 

合併嚴重酒精生理併

發症，如肝炎或胰臟

炎等 

1 2 3 4 5 住院治療 

過去戒酒有嚴重的戒

斷症狀，如幻覺、癲

癇、或意識混亂 

1 2 3 4 5 住院治療 

酒精戒斷之不適 
1 2 3 4 5 

Acamprosate 

(阿坎酸)治療 

會莫名強烈的想喝酒 
1 2 3 4 5 

Naltrexone 

(那曲酮) 

總想偷偷喝一杯 1 2 3 4 5 Disulfiram (雙硫崙) 

擔心睡眠問題 1 2 3 4 5 合併睡眠藥物治療 

戒酒時的情緒問題 1 2 3 4 5 合併情緒藥物治療 

支付費用 
1 2 3 4 5 

衛生局補助之心理

社會治療 

花費時間 1 2 3 4 5  

步驟二：偏好考量 
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家庭內衝突與問題 1 2 3 4 5 家族治療 

記憶問題 1 2 3 4 5 維他命 B1 治療 

解酒藥物副作用 1 2 3 4 5 心理社會治療 

精神睡眠藥物副作用 1 2 3 4 5  

其他：_____________ 1 2 3 4 5  

 

 
 

我們想知道，您是否切實了解上述問題，請您回復以下問題 
 

認知問題 對 不對 不確定 

1 戒除酒癮，才能避免酒精持續傷害身體與大腦。    

2 喝酒對睡眠有好處，不會產生睡眠問題。    

3 酒癮再嚴重，都可以自行戒斷，不需要醫療或

藥物的協助。 

   

4 戒酒藥物不會有副作用，可以自行買來吃。    

5 戒酒只是生理問題，心理治療沒有幫助。    

6 酒精引起的記憶問題只是短暫的，不需要治療。    

7 戒酒藥物都一樣，不用特別選擇。    

 
 

⚫ 我已經確認治療方式，我選擇：（下列擇一） 

□1.住院治療（依您的情況住進內科或精神科病房進行酒精戒斷） 

□2.戒酒藥物治療，包含： 

□A.Naltrexone (那曲酮) : 降低喝酒衝動 

□B.Acamprosate (阿坎酸) : 降低戒酒之不適感 

□C.Disulfiram (雙硫崙) : 飲酒時產生身體不適感 

□3.情緒或睡眠藥物治療 

步驟四：您現在確認好醫療方式了嗎？ 

步驟三：您對醫療選項的認知有多少？ 
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□4.心理社會治療 

□5.Vitamin B 補充治療 

□6.想嘗試自行戒酒，暫不需醫療協助 

⚫ 我目前還無法決定  

□ 我想要再與我的主治醫師討論我的決定。 

□ 我想要再與其他人（包含配偶、家人、朋友或第二意見提供者…）討

論我的決定。 

□ 對於以上治療方式，我想要再瞭解更多，我的問題有：                 

□ 不進行任何治療，原因：                                       
     

⚫ 您對於本次醫病共享決策討論的過程的滿意度為何？  

非常不滿意 
   

非常滿意 

1 2 3 4 5 

瞭解更多資訊及資源： 

1. 高醫體系 SDM 平台，網址： 

 

 

 

 

2. 衛服部酒癮宣導專區：

https://dep.mohw.gov.tw/DOMHAOH/cp-4102-43385-107.html 

 

3. 高雄醫學大學精神醫學部提供之衛教 APP: 

http://service.smartappscreator.com/h5/367529366/html5  

https://dep.mohw.gov.tw/DOMHAOH/cp-4102-43385-107.html
http://service.smartappscreator.com/h5/367529366/html5
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完成以上評估後，您可以列印及攜帶此份結果與您的主治醫師討論。 


