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我要選擇黏什麼矯正器呢？ 

 

    異常咬合可以透過固定式矯正裝置來改善咬合關係，目前固定式矯正裝置

包含：傳統式矯正裝置及自鎖式矯正裝置，皆可改善牙齒排列、恢復正常咀嚼

及咬合功能。以下這份醫病共享決策輔助書可以協助您了解兩種黏著式矯正器

個別的差異，您可以細細思考自己的預算、治療中的外觀、或舒適度，在與您

的矯正醫師一起討論，選出最適合您的矯正器，讓過程與結果與您期待相符。 

 

    欲使用固定式矯正裝置之異常咬合患者。 

 
咬合不正可能起因自乳牙早期脫落或齲齒、不良口腔習癖、恆牙牙胚發育位

置、遺傳等等，咬合不正可能造成清潔不易、齲齒、牙周病、咀嚼功能不佳、

美觀影響等。臨床上，齒顎矯正醫師會利用矯正裝置，將牙齒或齒列的異常咬

合，改善至最適當的狀況。 咬合不正的治療須經初診評估診斷、收集矯正必

要資料(例如:生長紀錄、牙齒石膏模型、口內及口外X光檢查、臉部及口內的

齒列相片等)，後擬訂齒顎矯正治療計畫。 

世界衛生組織資料顯示，全球每十個人中有七個人有不同程度的咬合不正。在

歐美，平均每 3~5人中有一個接受齒顎矯正治療。齒顎矯正治療可藉由固定

式矯正器，搭配金屬矯正線及各種附件，施予合宜的生理機械力量系統，可將

牙齒在三度空間中移動至預訂的位置，促進改善口臉部外型的美觀與減少蛀牙

與牙周病發生率。 

醫病共享決策輔助評估表 
 決策題目： 

 

 前  言： 

 適用對象 / 適用狀況： 

 疾病介紹： 
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    經分析診斷與治療計畫的討論後，我們可以開始選擇欲使用的固定式

矯正裝置。在您的配合下，兩種固定式矯正器皆能達到齒列排正、空間關閉、

及咬合關係改善。 

1. 傳統式固定矯正器：  

傳統式固定矯正器主要透過各色彈性結紮線將矯正器與矯正線做結紮，費

用相較於自鎖式矯正器較為便宜。 

            

2.自鎖式固定矯正器：  

自鎖式矯正器上嵌有活動式上蓋，置入矯正線後，操作醫師利用器具或指

尖將裝置闔上，不需要使用另外的結紮線，就可以把矯正線固定在矯正器上，

增加醫師調整操作的效率，縮短每次醫師診療時間。此裝置因不需套上彈性結

紮圈，摩擦力小。費用相較於傳統式矯正器較為昂貴。 

       

 

 

 □  傳統式固定矯正器  

 □  自鎖式固定矯正器 

 □  我還不能決定  

 醫療選項介紹： 

 您目前比較想要選擇的方式是： 

診間模型 

診間模型 Ref.4 

Ref.5 
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選項 

考量 
傳統矯正器 自鎖式矯正器 

費用 較低 較高 

優 點 1. 可以選擇多種顏色的

橡皮圈 

1. 臨床操作時間較短 

2. 裝置摩擦力小 

缺 點 2. 臨床操作時間較長 

3. 套橡皮圈時可能有牙

齒會感到被拉扯不舒

服 

4. 橡皮圈較易被食物染

色 

1. 費用較高  

2.  

 

  

 
請圈選下列考量項目，1 分代表對您完全不同意，5 分代表對您非常同意 
 

考量項目 
完全 
不重要 

 
 

 
 

 
 

非常 
重要 

經濟考量因素 1 2 3 4 5 

治療結果考量因素 1 2 3 4 5 

臨床操作時間考量因素 1 2 3 4 5 

 
 
 

步驟二：偏好考量 

 在此，請透過以下四個步驟來幫助您做決定： 

步驟一：治療選擇 
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( 以下問題若有任一項”我不確定”，請洽醫護人員再次說明 ) 
 

認知問題 對 不對 不確定 

1. 兩種矯正器皆能有良好的治療結果？    

2. 兩種矯正器整體治療時間並無顯著差

異？ 

   

3. 自鎖式矯正器上嵌有活動式上蓋，置入矯

正線後，能增加醫師調整操作的效率？ 

   

 

 
 我已經確認治療方式，我決定選擇：（下列擇一） 

□傳統式固定矯正器 

□自鎖式固定矯正器 

□我還不能決定 

 

 我對於自己的決定有多確定 

  □完全確定  □不是很確定  □完全不確定 

 

 我還沒做決定，但比較偏向於 

□傳統式固定矯正器  

□自鎖式固定矯正器 

□我想要與家人朋友討論後再作決定 

□不進行任何治療，原因：______________________ 

 

 對於上述的治療方式，我還想要提問的是:____________________ 

 

 

 

步驟四：您現在確認好醫療方式了嗎？ 

步驟三：您對醫療選項的認知有多少？ 
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 您對於本次醫病共享決策討論的過程的滿意度為何？ 

      非常不滿意                          非常滿意   

       1      2      3      4      5           

瞭解更多資訊及資源： 

●高醫體系 SDM 平台，網址：  

 

 

 

 

●衛福部齒顎矯正健康照護手冊  

●齒顎矯正治療健康照護手冊 

●https://ormco.com/products/damon-q/features.php 

●https://www.orthomax.com.au/pdf/Tomy-Catalog-2020.pdf 

完成以上評估後，您可以列印及攜帶此份結果與您的主治醫師討論。 


