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我的小孩有嚴重齲齒，需要在全身麻醉下進行治療嗎？ 

 

    齲齒視其嚴重度可以透過牙體復形、根管治療，及拔牙等治療方式減輕疼痛、

除去感染源進而恢復咬合功能及美觀，提升生活品質。但是，齲齒治療需要病人的

行為配合，才能順利進行治療並且得到較佳的醫療品質。當醫師發現您的小孩患有

嚴重齲齒，經過行為誘導仍然無法充分配合治療時，可以藉由全身麻醉來進行治療，

減輕孩童的恐懼及治療時的體動，減少不必要的傷害。接下來這份醫病 共享決策輔

助工具，可以幫助您了解不同方法的優缺點，您可以思考對全身麻醉顧慮，與您的

醫師共同討論， 選出最適合您的小孩的齲齒治療方式。   

 

    嚴重齲齒的兒童/行為能力無法配合的患者 

 
    齲齒（蛀牙），兒童最常見的疾病。原因是來自不良的生活習慣(餵食、口腔清

潔、飲食等習慣)所造成。依據齲齒嚴重程度分為牙釉質齲齒、牙本質齲齒、影響到

牙神經的齲齒和殘根。醫師會針對齲齒的程度進行齲齒清創後填補、根管治療或兒

童牙冠製作。兒童行為合作的時候，每次會治療1至3顆牙齒，所需時間約30至60分

鐘。如果行為不配合時，醫師會用行為誘導法(解說-示範-執行、分散注意力、聲音

控制等)來誘導兒童的行為。當行為誘導後仍然無法順利治療時，我們會建議使用肢

體約束法，或全身麻醉來完成治療。 

 

 疾病介紹： 

 適用對象 / 適用狀況： 

 前言  

言： 

 決策題目

目： 

 

醫病共享決策輔助評估表 
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    兒童患有嚴重齲齒，行為無法配合，醫師無法順利進行治療時。建議以下列的

方式來進行治療。 

1.一般的行為誘導：  

    用兒童能理解言語、詞彙來說明牙科的器械、藥物及治療步驟，接著模擬治療

的進行，最後實際執行解說的治療項目。使病人因為了解而減輕焦慮不安的心情，

配合牙科治療。 

     

2.肢體約束： 

    使用約束帶或約束板，控制兒童的體動，進而進行治療。 

 

3.全身麻醉:  

    由麻醉專科醫師以藥物的方式，讓患者進入類似睡眠的狀態，進而完成治療。 

 

 

 □  我想先試試經由行為誘導的方式，看看我的小孩能不能配合治療   

 □  我可以接受肢體約束 

 □  我想選擇全身麻醉的方法  

 □  我還無法決定 

 

 
 

       

優點 1. 讓兒童了解牙 1. 不使用藥物來控 1. 一次可治療多顆

步驟一：治療選擇 

 在此，請透過以下四個步驟來幫助您做決定： 

 您目前比較想要選擇的方式是： 

 醫療選項介紹： 

選項 
考量 肢體約束 

 

全身麻醉 行為誘導 
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科，進而對牙科

不恐懼 

2. 讓兒童在治療中

學習控制情緒 

制體動 

2. 可使用在無法溝

通的幼童 

牙齒 

2. 可使用在無法溝

通的患者 

缺點 1. 行為誘導所需時

間及診次較多 

2. 有無效的可能 

3. 無法使用在年紀

較小或理解能力

較差的兒童 

1. 負向的行為誘

導，可能導致兒

童的生理、心理

受創 

2. 對年紀較大的兒

童可能無效 

1. 程序較繁瑣 

2. 麻醉衍生的費用

高 

3. 家屬的心理壓力

大 

4. 麻醉後的副作用 

副作用 較無 1. 肢體因約束而受

傷 

2. 心理可能會殘留

陰影 

頭痛、暈眩、嘔吐 

 
 

  
請圈選下列考量項目，1 分代表對您完全不同意，5 分代表對您非常同意 
 

考量項目 
完全 
不同意 

 
 

 
 

 
 

非常 
同意 

擔心行為誘導會需要太多時間及

診次 
1 2 3 4 5 

擔心行為誘導若不成功，到頭來還

是需要全身麻醉 
1 2 3 4 5 

擔心肢體約束會造成心理陰影 1 2 3 4 5 

擔心全身麻醉的費用太高 1 2 3 4 5 

擔心全身麻醉的副作用 1 2 3 4 5 

其他 1 2 3 4 5 

 

步驟二：偏好考量 
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( 以下問題若有任一項”我不確定”，請洽醫護人員再次說明 ) 
 

認知問題 對 不對 不確定 

1. 行為誘導對兒童的情緒控制、心理成長有正

向的影響? 

   

2. 行為不配合兒童的牙科治療，全身麻醉是唯

一選擇？ 

   

3. 肢體約束對年幼兒童的牙科治療較有幫助?    

4. 全身麻醉的副作用很大?    

 
 我已經確認治療方式，，我決定選擇：（下列擇一） 

□行為誘導 

□肢體約束 

□全身麻醉 

 我對於自己的決定有多確定 

    □完全確定  □不是很確定  □完全不確定 

 我還沒做決定，但比較偏向於 

  □行為誘導 

  □肢體約束 

  □全身麻醉 

  □我想要與家人討論後再作決定 

 對於上述的治療方式，我還想要提問的是:____________________ 

 

 您對於本次醫病共享決策討論的過程的滿意度為何？ 

      非常不滿意                          非常滿意 

           1      2      3      4      5       

 

 

步驟四：您現在確認好醫療方式了嗎？ 

步驟三：您對醫療選項的認知有多少？ 
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瞭解更多資訊及資源： 

●高醫體系 SDM 平台，網址： 

 

 

 

 

 

完成以上評估後，您可以列印及攜帶此份結果與您的主治醫師討論。 


