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醫病共享決策輔助評估表 

決策題目 

根管治療後牙齒的贗復選擇，複合樹脂填補？牙冠？嵌體？                1300-1300-4 

前言 : 

牙齒在完成根管治療後，缺損區域的修補方式有很多種，包含傳統的複合樹脂填補、牙

冠、嵌體，本表單將依步驟介紹各種治療方式的優缺點，並加入您本身的考量與喜好，確

認您了解各項治療，協助您選擇適合的治療方式。 

適用對象 /適用狀況 : 

完成根管治療的牙齒修補及保護。 

疾病介紹 : 

當牙齒內的牙髓組織因蛀牙造成細菌感染時，治療目標除移除蛀牙外，也需一併移除受

感染的牙髓組織，即為根管治療。 

需要進行根管治療的牙齒通常會有大範圍的齒質缺損、齒質結構不佳等問題，而根管治

療的步驟中，為了能利於清潔牙齒內部，還須移除部分健康齒質，造成牙齒強度降低、術

後容易牙齒斷裂等情形，根據統計，牙齒斷裂是根管治療後失敗，進而需進行拔牙的主要

原因，而有做牙冠或嵌體者較直接填補降低了60%的牙齒喪失率。因此一般建議在根管治療

後進行牙冠、嵌體的製作，降低牙齒咬裂的風險。 

您可以選擇的後續處理方式是: 

 傳統複合樹脂填補 

 牙冠 

 嵌體  

 

請透過以下四個步驟來幫助您做決定 
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步驟一、治療選項: 

 傳統複合樹脂填補 牙冠 嵌體 

費用 健保給付 
依材質而定，約

8,000~25,000元 

依材質而定，約

12,000-18,000元 

對牙齒的保護 無 

佳，但若咬硬物或咀

嚼力過大，仍有可能

造成牙齒斷裂 

佳，但若咬硬物或咀

嚼力過大，仍有可能

造成牙齒斷裂 

邊緣封閉性 低，較容易再次蛀牙 高，但若清潔不佳，仍有可能再次蛀牙 

術後長期成功率 統計結果較低 統計結果較高 

需修磨牙齒範圍 
較小，不需額外修磨

健康的齒質 

較大，需修磨一圈健

康齒質 

修磨範圍介於樹脂填

補與牙冠之間 

治療所需時間 短(至少約1~2次療程) 長(至少約4~5次療程) 長(至少約2~3次療程) 

圖片 

   
 

步驟二、了解您選擇治療方式時會在意的因素?以及在意的程度？  

考量項目 不在意                                            很在意 

費用 1 2 3 4 5 

對牙齒的保護 1 2 3 4 5 

邊緣封閉性 1 2 3 4 5 

術後長期成功率 1 2 3 4 5 

治療所需時間 1 2 3 4 5 

修磨範圍 1 2 3 4 5 
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步驟三、您對醫療選項的認知有多少？ 

一般建議在根管治療後進行牙冠、嵌體的製作，降低牙

齒咬裂的風險。 
□對   □不對  □不確定 

即使以牙冠、嵌體保護牙齒，但若咬硬物或咀嚼力過

大，仍有可能造成牙齒斷裂。 
□對   □不對  □不確定 

即使以牙冠、嵌體保護牙齒，但清潔不佳，仍有可能造

成再度蛀牙。 
□對   □不對  □不確定 

雖根據統計結果而言，傳統複合樹脂填補的長期成功率

較低，但並不代表一定會失敗；反之，雖牙冠、嵌體的

長期成功率較高，但也不代表百分之百成功，仍須視病

患的咀嚼習慣、清潔方式而定。 

□對   □不對  □不確定 

傳統複合樹脂填補也是牙齒復型的選項之一，但長期成

功率較低，須避免咀嚼硬物、加強牙齒清潔。 
□對   □不對  □不確定 

 

步驟四、您現在確認好治療方式了嗎？  

□我已確定好想要的治療方式，我決定選擇：（請下列選項擇一） 

○傳統複合樹脂填補 

○牙冠 

○嵌體 

 

□我目前還無法決定 : (請下列選項擇一) 

○我想要再思考看看，下次回診答覆 

○我想要再與其他人(包含配偶、家人、朋友或第二意見提供者…)討論我的決定。 

○對於以上治療方式，我想要瞭解更多，我的問題有: 

                                                                                

                                                                                

                                                                                

完成以上評估後，您可以攜帶此份結果與您的主治醫師討論。 

 您對本次醫病共享決策討論的過程滿意度為何？ 

非常不滿意                                        非常滿意 

0 1 2 3 4 5 

 


