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缺牙了，我該怎麼辦? 

 
    如果萬一缺牙了，有下列幾種方式，可用來恢復您牙齒的功能，您可以選

擇做牙橋、活動假牙或是人工植牙。 

 

對象：經醫師評估可執行植牙的民眾。 

狀況：單顆或多顆自然牙喪失的民眾。 

 

牙齒缺失的影響，雖然在短時間內不明顯， 

但若長久缺失，就會破壞整個牙弓的完整性，使 

鄰牙移位、傾斜而帶來一連串不良的後果。缺牙 

無論多少，都會給咀嚼的功能和面容的美觀帶來 

不同程度的影響，尤其是前牙的缺失，影響就更 

為明顯。 

缺牙對牙齒及臉部的影響 
 
 
 
 

 疾病介紹： 

 適用對象 / 適用狀況： 

 前  言： 

 決策題目： 

 

醫病共享決策輔助評估表 
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植牙簡介 

所謂人工植牙，係以完整滅菌消毒包裝之 

鈦金屬人工牙根，以手術方式植入牙床， 

相當安全！ 

等待骨頭與人工牙根結合（骨整合）後， 

在人工牙根上連接固定或者活動式假牙。 

人工植牙與傳統固定式假牙最大的差別在 

於植牙可針對缺牙的地方植入人工牙根， 

而傳統假牙必需要修磨缺牙區前後自然牙，做為必要的支撐。人工植牙重建雖 

可避免上述缺點，但治療期較長，也較具侵入性。 

 
 

 醫療選項介紹： 
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植牙治療流程 
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 □  人工植牙。 

 □  傳統牙橋。 

 □  活動假牙。 

 

 

 
 
 

步驟一：治療選擇 

 在此，請透過以下四個步驟來幫助您做決定： 

 您目前比較想要選擇的方式是： 
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請圈選下列考量項目，1 分代表對您完全不同意，5 分代表對您非常同意 
 

考量項目 
完全 
不同意 

 
 

 
 

 
 

非常 
同意 

我擔心假牙造成口腔黏膜不舒

服或破皮潰瘍 
1 2 3 4 5 

我擔心修磨牙齒造成牙齒敏感

或後續須進行根管治療(抽神經) 
1 2 3 4 5 

我擔心假牙咀嚼功能不佳，咬合

功能降低 
1 2 3 4 5 

我擔心牙科門診手術 1 2 3 4 5 

我擔心製作假牙費用 1 2 3 4 5 

 

 
( 以下問題若有任一項”我不確定”，請洽醫護人員再次說明 ) 
 

認知問題 對 不對 不確定 

1.缺牙問題若不進行治療會導致旁邊與對側

牙齒傾倒，最後導致局部咬合崩壞? 

   

2.缺牙問題只有植牙治療可以選擇?    

 
⚫ 我已經確認治療方式，我決定選擇：（下列擇一） 

□人工植牙 

□傳統牙橋 

□活動假牙 

□不進行任何治療 

⚫ 我對於自己的決定有多確定 

步驟四：您現在確認好醫療方式了嗎？ 

步驟三：您對醫療選項的認知有多少？ 

步驟二：偏好考量 
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  □完全確定  □不是很確定  □完全不確定 

⚫ 我還沒做決定，但比較偏向於 

□人工植牙 

□傳統牙橋 

□活動假牙 

□不進行任何治療，原因：                                

□我目前還無法決定，原因：                              

⚫ 對於上述的治療方式，我還想要提問的是:____________________ 

 

⚫ 您對於本次醫病共享決策討論的過程的滿意度為何？ 

      非常不滿意                          非常滿意 

           1      2      3      4      5       

瞭解更多資訊及資源： 

●植牙治療注意事項(衛生福利部與社團法人中華民國牙醫師公會全國聯合會

共同編著) 

https://health.tainan.gov.tw/warehouse/%7BDAF20043-C99F-4FF6-A

B01-0B3E04361C17%7D/%E6%A4%8D%E7%89%99%E6%B3%A8%E6

%84%8F%E4%BA%8B%E9%A0%85-106%E5%B9%B46%E6%9C%88%

E5%87%BA%E7%89%88.pdf 

●高醫體系 SDM 平台，網址：  

 

 

 

 

完成以上評估後，您可以列印及攜帶此份結果與您的主治醫師討論。 


