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醫病共享決策輔助評估表 

安排電腦斷層檢查， 是否選擇接受顯影劑注射 

前言: 

 在急診，電腦斷層檢查是常見的檢查，可以快速精確的判斷病人的各種緊急狀況，但是

對於某些疾病則需要顯影劑的注射來加強顯示，顯影劑的副作用往往造成病人或是家屬

猶豫不決、檢查延誤、病人或家屬不諒解增加醫病關係緊張。 

 常見顯影劑之副作用就是會產生過敏反應，其症狀為： 

1.全身發熱的感覺。 

2.施打顯影劑可能引起不良反應。 

a. 急性不良反應：注射後 1小時以內所引發之不良反應。 

i. 輕度過敏反應：少數人可能會產生輕度之過敏反應，依文獻報告，顯影劑發生過

敏機率約為 0.7~3%，其症狀包括：噁心、嘔吐、頭暈、皮膚出疹或發癢等，但

通常在短時間內就會消退。 

ii. 中度過敏反應：可能會引起如丘疹、蕁麻疹、寒顫、胸悶、呼吸困難等症狀。 

iii.重度過敏反應：可能會發生罕見之咽喉水腫、氣喘、血壓異常降低、心臟衰竭、

休克等不良反應，極少數病患可能因此導致死亡，發生機率約為四至十萬分之

一。 

b. 延遲性不良反應：注射後 1小時以上至 1週以內所引發之不良反應，包括噁心、嘔

吐、頭痛、肌肉疼痛等症狀。 

3.對比劑具有腎毒性，腎功能不良及慢性糖尿病患者有可能發生急性或嚴重腎衰竭。 

適用對象 /適用狀況 

急診須要執行電腦斷層打注射顯影劑做的病人 

您可以選擇的後續照顧方式是： 

注射顯影劑的電腦斷層檢查 

不注射顯影劑的電腦斷層檢查 

請透過以下四個步驟來幫助您做決定 
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步驟一、比較每一項選擇的優點、風險、副作用(併發症) 等 

 注射顯影劑的電腦斷層檢查與不注射顯影劑的電腦斷層檢查的優缺點比較 

茲將兩者的優缺點等比較詳列如下表： 

比較 注射顯影劑的電腦斷層檢查 不注射顯影劑的電腦斷層檢查    

副作用 大部分副作用是輕微 幾乎無副作用    

效果 高診斷率 低診斷率，容易延誤重症診斷    

費用 健保給付 健保給付    
 

步驟二、您選擇後續照顧方式會在意的因素有什麼?以及在意的程度 

(請勾選下列考量因素，0分代表對您不重要，5分代表對您非常重要) 

注射顯影劑的電腦斷層檢查 不重要  非常重要 

副作用 0 1 2 3 4 5 

疾病嚴重度，必須靠顯影劑診斷 0 1 2 3 4 5 

不注射顯影劑的電腦斷層檢查 不重要                              非常重要 

副作用 0 1 2 3 4 5 

疾病嚴重度，必須靠顯影劑診斷 0 1 2 3 4 5 
 

步驟三、你對醫療選項的認知有多少請試著回答下列問題: 

項目 是 否 我不確定 

1.一般顯影劑的副作用機會很低，極少數病人才有嚴

重的副作用 

   

2.注射顯影劑有助於診斷的正確性，對於緊急的病人

好處明顯多於壞處 

   

3.注射顯影劑須要再額外費用    
 

步驟四、您現在確認好檢查方式了嗎？ 

 我已經決定選擇  

  □注射顯影劑的電腦斷層檢查 

 □不注射顯影劑的電腦斷層檢查 

 □還沒做決定，想要與家人朋友討論後再作決定 

 我對於自己的決定有多確定 

  □完全確定   

 □不是很確定 

 □完全不確定 

 對於電腦斷層檢查我還想要提問的是:   
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 您對於本次醫病共享決策討論的過程的滿意度為何？ 

      非常不滿意                          非常滿意 

           0      1      2      3      4      5 

 

完成以上評估後，您可以攜帶此份結果與您的主治醫師討論。 


