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我有腦中風併肢體或語言障礙，是否該接受穿顱磁刺激

治療？

 

    腦中風主要是因為腦血流受阻，導致無法供應腦部氧氣需求，而發生腦功能障

礙，是2017年衛福部十大死因統計第四名。中風的可怕在於會造成個人、家庭及社

會的負擔，因為中風的失能，每10個有2個會癱瘓臥病在床，10個有5個需要家屬協

助照顧，10個有7個無法再從事原有的工作。良好的恢復除了需要急性的中風治療

外，積極的復健更是功能恢復的不二法門，隨著醫療進步中風的治療日新月異，有

了更多的選擇，接下來請跟著我們的步驟，了解自己的需求以比較不同治療方式的

差異，希望幫助您做出適合自己的治療選擇。   

 

腦中風患者併肢體或語言障礙。

 
腦中風是因為腦血流受阻導致大腦區域受損，依其成因又可分栓塞性腦中風及

出血型中風，其危險因子包含高血壓、糖尿病、心臟病、高血脂、凝血異常、肥胖、

抽菸、飲酒過量、缺乏運動等。依其受傷的區域可能會導致肢體障礙、語言障礙、

吞嚥障礙、意識改變、慢性疼痛及泌尿與消化功能異常等症狀，造成嚴重失能。因

此，病人在接受急性期治療後，常常需轉介至復健科來進行後續的神經復健治療，

進而改善失能狀況。而肢體障礙及語言障礙皆為常見轉介至復健科的原因，其中肢

體障礙包含了肌力下降、張力增加、協調性下降等，會使得病人翻身轉位、移行登

階、梳洗穿衣、進食如廁的自理能力下降，而語言障礙則包含理解、發聲、共鳴、
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構音及韻律控制問題，影響溝通功能、造成生活品質下降等。 

腦中風後的腦損傷具有神經可塑性，其疾病治療的黃金期約在 3 個月至 1 年間，

通過積極的神經復健運動治療及相關輔助治療可以增加其神經可塑性，改善病人之

功能，以其增加日常生活之獨立性，而神經復健運動治療包含了衛教擺位、關節活

動、動作誘發及增強、減張力、肌力耐力及平衡訓練、日常功能及手部功能訓練、

運動知覺訓練，語言理解及表達訓練等。然而傳統的神經復健運動治療，其療效有

其瓶頸，近年來相關輔助治療包含穿顱磁刺激治療及靜脈雷射治療的加入有助於復

健之成效討論熱烈。穿顱磁刺激治療的原理是利用電磁感應，把金屬線圈放在頭皮

上，當電流通過金屬線圈時會產生磁場，在腦部引發微量電流，誘發大腦皮質的電

生理活動，借此 促進或抑制大腦 特定區域的功能 ，調控神經可塑 性

(neuroplasticity)，以達到增強神經復健運動治療的效果。治療期間需先經由表面解

剖位置定位後，並在治療椅上接收 30 分鐘內的磁刺激治療治療，過程中不太會有不

適感。靜脈雷射治療則是利用低能量雷射的照射來改變血循，藉此增加治療之成效，

過程中不太會有不適感，病人偶爾會在治療後出現口乾的狀況，在水份補充後多可

改 善 ， 而 接 受 相 關 輔 助 治 療 也 不 影 響 接 受 原 有 復 健 療 程 之 權 益 。   

 
1. 神經復健運動治療：透過衛教擺位、關節活動、動作誘發及增強、減張力、肌

力耐力及平衡訓練、日常功能及手部功能訓練、運動知覺訓練、語言理解及表

達訓練來改善病人功能。 

2. 神經復健運動治療加上穿顱磁刺激治療：在原有的神經復健運動治療加上穿顱

磁刺激治療，穿顱磁刺激治療先經由表面解剖位置定位後，需在治療椅上接收

30分鐘內的磁刺激治療治療，過程中不太會有不適感，接受穿顱磁刺激治療亦

並不影響原有的復健療程。 

3. 神經復健運動治療加上靜脈雷射治療：在原有的神經復健運動治療加上靜脈雷

射治療，靜脈雷射治療是利用低能量雷射的血管照射來改變血循，藉此增加治

療之成效，治療時間大約20-30分鐘，過程中不太會有不適感，病人偶爾會在

治療後出現口乾的狀況，在水份補充後多可改善，而接受相關輔助治療也不影

響接受原有復健療程之權益。 

 醫療選項介紹： 
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 □ 神經復健運動治療 

 □ 神經復健運動治療加上穿顱磁刺激治療 

 □ 神經復健運動治療加上靜脈雷射治療 

 

 
 

選

項 
神經復健運動治療 

神經復健運動治療加上穿顱

磁刺激治療 

神經復健運動治療加上靜脈

雷射治療 

治

療

方

式 

透過衛教擺位、關節活動、

動作誘發及增強、減張力、

肌力耐力及平衡訓練、日常

功能及手部功能訓練、運動

知覺訓練等 來改善病人功

能 

在原有的神經復健運動治療

加上穿顱磁刺激治療，穿顱

磁刺激治療先經由表面解剖

位置定位後，需在治療椅上

接收 30 分鐘內的磁刺激

治療治療。每周 5 次治療，

一個療程約 10 次。 

在原有的神經復健運動治療

加上靜脈雷射治療，靜脈雷

射治療需在靜脈處(多在手

背)貼上雷射治療儀器，過程

約 20-30 分鐘，過程中不太

會有不適感，每 1-2 天接受

一次治療，一個療程約 10

次。 

優 

點 

1. 改善病人功能及增加病

人獨立性 

2. 健保給付 

1. 改善病人功能及增加病

人獨立性 

2. 在實證上能增加神經再

塑，讓病人有更多功能改

善 

1. 改善病人功能及增加病

人獨立性 

2. 能透過雷射來增加局部

循環 

 

缺 

點 

治療成效有其瓶頸 在健保費用外需額外自費接

受療程 

在健保費用外需額外自費接

受療程 

 您目前比較想要選擇的方式是： 

步驟一：治療選擇 

 在此，請透過以下四個步驟來幫助您做決定： 
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風

險/ 

副

作

用 

較少 1. 偶有刺激處的皮膚不

適、頭痛、頸部疼痛、耳

鳴及頭暈 

1. 偶有刺激處的皮膚不適 

2. 偶有口乾之症狀 

 

費

用 
健保給付 健保給付+自費(35000) 健保給付+自費(10000) 
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請圈選下列考量項目，1 分代表對您完全不同意，5 分代表對您非常同意 
 

考量項目 
完全 

不同意 

 

 

 

 

 

 

非常 

同意 

較好的功能改善 1 2 3 4 5 

需要花較多時間接受復健 1 2 3 4 5 

害怕輔助治療造成之副作用 1 2 3 4 5 

擔心過高醫療費用 1 2 3 4 5 
 

 
 

認知問題 對 不對 不確定 

1.傳統神經復健運動治療可以改善病人的整體功

能 

   

2.穿顱磁刺激治療可以增加傳統神經復健運動治

療之成效 

   

3. 靜脈雷射治療可以增加循環，可能有助於傳統

神經復健運動治療之成效 

   

4. 輔助治療包含穿顱磁刺激治療及靜脈雷射治

療等不會影響原有接受之復健療程 

   

 
 我已經確認好想要的治療方式，我決定選擇：（下列擇一） 

□神經復健運動治療 

□神經復健運動治療加上穿顱磁刺激治療 

□神經復健運動治療加上靜脈雷射治療 

●目前還無法做決定，原因                                       

   □我想要再與我的主治醫師討論我的決定。 

步驟四：您現在確認好醫療方式了嗎？ 

步驟三：您對醫療選項的認知有多少？ 

步驟二：偏好考量 
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   □我想要再與其他人（包含配偶、家人、朋友或第二意見提供者…）討論我的

決定。 

   □對於以上治療方式，我想要再瞭解更多，我的問題有： 

                                                                                  

                                                                                                                            

□不進行任何治療，原因：                       
       

 您對於本次醫病共享決策討論的過程的滿意度為何？ 

      非常不滿意                          非常滿意 

1      2      3      4      5 

瞭解更多資訊及資源： 

●高醫體系 SDM 平台，網址： 

 

 

 

 

  

完成以上評估後，您可以列印及攜帶此份結果與您的主治醫師討論。 


