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過 敏 性 鼻 炎 的 中 醫 治 療 

 
 

過敏性鼻炎俗稱鼻過敏，為國人常見問題。據統計，國內大約有1/4的成

人和1/3以上的兒童罹患過敏性鼻炎。 
 

 
 

患有過敏性鼻炎者 

 
過敏性鼻炎是指在鼻粘膜上發生過敏反應引起的炎症狀態。常見症狀為打

噴嚏、流鼻水、鼻塞。現代醫學治療採用藥物、減敏療法及手術治療。藥物治

療主要是抗組織胺和類固醇鼻噴劑。過敏性鼻炎在中醫屬於「鼻鼽」，為突然

和反覆鼻塞、鼻癢、噴嚏、鼻流清涕。患者常見的證型與中醫臟腑肺、脾、腎

相關。中醫對過敏性鼻炎的治療，可以搭配現代醫學治療，透過科學中藥處方、

針灸治療、三伏貼，及日常生活保健，藉由改變過敏性體質，進而增強對外界

過敏原的抵抗力，來達到治療的效果。 

 
⚫ 中藥治療： 

過敏性鼻炎的發生內因多以肺、脾、腎之虛損為主，外因多為感受風

寒異氣之邪侵襲鼻竅而致。臨床上透過中醫辨證論治的角度，針對不同體

質的患者，各有其病因病機、臨床證候，而處方不同的方藥，調節患者整

 醫療選項介紹： 

 疾病介紹： 

 適用對象 / 適用狀況： 

 前  言： 

 決策題目： 

 

醫病共享決策輔助評估表 
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體機能。 

⚫ 針灸治療： 

(1) 針刺治療：以臨近取穴與遠端取穴、循經取穴配合以達通調經氣宣通

鼻竅的作用。常用參考穴道：風池、迎香、禾髎、肺俞、

脾俞、腎俞。 

(2) 艾 灸：以艾粒貼在穴位上，有溫經通絡、行氣活血、宣通鼻竅的作用。

常用參考穴道：足三里、命門、身柱、上星、氣海、中脘、三

陰交、膏肓等。 

⚫ 三伏貼： 

三伏貼為目前國內常見中醫治療過敏性疾病的方法，以《黃帝內經》

中「冬病夏治」的概念，以發泡性及刺激性藥物，於特定背部穴位貼敷，

而達到調節免疫系統，降低過敏性疾患發作頻率及嚴重度的效果。在中醫

穴位貼敷治療過敏性鼻炎的隨機對照臨床試驗中(1)，以白芥子、延胡索、

甘遂、細辛等藥物於大椎、大杼、風門、肺俞、定喘等穴進行三伏貼療程，

噴嚏、流鼻水等症狀都有明顯改善。 

⚫ 日常生活保健： 

(1) 避免過敏原、減少刺激物，如塵螨、花粉、灰塵等，保持居家或工作

環境的空氣流通。 

(2) 多運動，增強身體對疾病的抵抗力。 

(3) 避免過食生冷魚蝦、冰涼飲料及甜食。 

(4) 擺脫不健康的生活型態，如長期壓力、熬夜等。 

(5) 避免抽菸及接觸二手菸的環境。 

 
   □ 中藥治療   

   □ 針灸治療   

   □ 三伏貼   

 您目前比較想要選擇的方式是： 
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   □ 日常生活保健 

 

 
 

方案 中藥治療 針灸治療 三伏貼 日常生活保健 

簡易 

說明 

臨床上由中醫

師透過辨證論

治，針對不同患

者，處以適合的

方藥。 

利用針刺或艾

粒貼在穴道上

以 達 通 調 經

氣、宣通鼻竅的

作用。 

以白芥子等發

泡性及刺激性

藥物，於特定穴

位貼敷。 

從自己的日常

生活做起，維持

良好的生活習

慣，擺脫過敏體

質。 

優點 針對不同體質

的患者，而處方

不同的方藥，以

調節患者整體

機能。 

針對穴道直接

刺激效果快，不

需服用藥物。 

研究顯示使用

三 伏 貼 後 噴

嚏、流鼻水等都

有明顯改善。 

避免接觸到環

境中的過敏原 

，是最有效的 

輔 助 療 法 。 

風險與

副作用 

無明顯副作用。 針刺具有侵入

性，有極小的感

染風險。極少數

病人可能發生

暈針、血腫、滯

針等。 

少數病人會有

皮膚過敏的情

況。 

無論服用藥物

與否，生活型態

改變都是重要

的。 

費用 符合條件具有

健保給付 

符合條件具有

健保給付 

無健保給付，需

自費 

無費用 

 

 
 
 
 

步驟一：治療選擇 

 在此，請透過以下四個步驟來幫助您做決定： 
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考量因素 
不重要 
１ 

 
２ 

 
３ 

 
４ 

重要 
５ 

經濟考量因素 1 2 3 4 5 

較好的生活品質 1 2 3 4 5 

治療的副作用和風險 1 2 3 4 5 

對中藥的接受度 1 2 3 4 5 

對針灸的接受度 1 2 3 4 5 
 

 
 

認知問題 對 不對 不確定 

1. 中醫可以透過科學中藥處方、針灸治療、三伏

貼，日 

常生活保健，搭配現代醫學共同治療過敏性鼻

炎。 

   

2. 中醫治療能有效改善過敏性鼻炎的症狀，如流

鼻水、打噴嚏。 

   

3. 治療過敏性鼻炎只要接受現代醫學或中醫治

療就可以不必調整日常生活的不良習慣。 

   

 
 

⚫ 我已經確認治療方式，我決定選擇 (可複選) ： 

□中藥治療 

□針灸治療 

□三伏貼 

□日常保健 

□進行任何治療，原因：                                             

步驟二：偏好考量 

步驟四：您現在確認好治療方式了嗎？ 

步驟三：您對治療方式的認知有多少？ 
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⚫ 我目前無法決定，原因： 

                                                                    

⚫ 您對於本次醫病共享決策討論的過程的滿意度為何？            

      非常不滿意                          非常滿意          

       1      2      3      4      5                  

瞭解更多資訊及資源： 

●高醫體系 SDM 平台，網址：  

 

 

 

 

 

完成以上評估後，您可以列印及攜帶此份結果與您的主治醫師討論。 
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