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我要自然產,那我該如何選擇緩解產痛的方式呢? 

 
自然生產時，產痛的感受因人而異，產程時間長短也會不同。一般來說，產程前期

可以透過深呼吸、緩和吐氣及腰部肌群按摩等方式來緩解生產陣痛。然而，隨著產

程推進，疼痛強度會增加。為減輕生產時的疼痛，我們可以選擇藥物或非藥物方式

來控制產痛，這能幫助您在分娩過程中更加舒適和安全。

 

初產婦/對產痛緩解有需求或有疑問/在門診產檢或待產時

 

產前徵兆有哪些? 

 陣痛：子宮規律收縮，產婦會感覺下腹疼痛或腰痠，稱為「真產痛」。 

 見紅：子宮頸擴張時，可能會有陰道流出帶血的黏液，俗稱「見紅」。 

 破水：羊膜破裂，會有清澈液體從陰道流出。 

什麼是產程三部曲? 

當您出現孕前徵兆時，您就進入生產過程囉！生產過程的進展隨著陣痛、子宮收縮強度及

頻率等變化，可分為三個階段，我們稱為產程三部曲。 

第一部曲(俗稱:第一產程):從規則陣痛開始至子宮頸口完全擴張（10公分）為止。 

第二部曲(俗稱:第二產程):從子宮頸口全開至胎兒娩出為止。 

第三部曲(俗稱:第三產程):第三產程又稱胎盤期：從胎兒娩出至胎盤娩出為止。 

 疾病介紹： 

 適用對象 / 適用狀況： 

 前言  

言： 

 決策題目： 

 

醫病共享決策輔助評估表 
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隨著產程推進，腹部陣發性疼痛的強度會越強，頻率會越密，而產婦對於疼痛耐受度

及併發症因人而異，待產過程劇烈疼痛可能引發焦慮及壓力，同時引起腎上腺素大量分泌，

進而減少子宮血流量，因此適度減緩生產的疼痛也是確保生產順利的其中一種措施。 

 

 藥物緩解疼痛方式 - 減痛分娩： 在生產過程中，透過在腰椎硬膜外空腔中注入止痛

藥物，以減輕疼痛的感受。這是一種對胎兒影響最小且相對安全的方式，能幫助產婦

在清醒的狀態下順利分娩。 

 非藥物緩解疼痛方式： 可以選擇冥想、拉梅茲呼吸、芳香療法、穴位按摩、溫水淋浴

等方式，這些方式通常需要陪產者的協助，以提供心理和生理上的支持。 

 

□ 非藥物緩解疼痛方式 

□ 藥物緩解疼痛方式 - 減痛分娩 

□ 目前還不清楚

 

 
止痛方式選擇比較 

項目 非藥物緩解疼痛方式 藥物緩解疼痛方式 - 減痛分娩 

需要額外口服

或針劑藥物介

入疼痛緩解 

每100名產婦，有23名需再使用

額外給予口服或針劑藥物止痛

治療 

77%不必再使用全身性藥物 

每100名產婦僅有1名需再額外給予

口服或針劑藥物止痛治療 

99%不必再使用全身性藥物 

疼痛緩解滿意

度 
低至中等 高 

步驟一：選項的比較 

 在此，請透過以下四個步驟來幫助您做決定： 

 您目前比較想要選擇的方式： 

 醫療選項介紹： 
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費用 0 每次自費 7000 元(使用三天) 

發生尿滯留 

(無法解尿發

生率) 

每100名中有1名產婦會發生產

後尿滯留 

每 100 名中有 21 名產婦會發生產後

尿滯留 

 

處理方法: 停止使用減痛分娩藥

物，40分鐘後(藥物半衰期過後)骨盆

腔感覺恢復正常->排层恢復正常 

會長期腰背痛 
每100名中，有40名於產後可能

會有長期腰酸背痛 

每100名中，有38名於產後可能會有

長期腰酸背痛 
發生陰道撕裂

傷 

每100名中，有27名可能於生產

時過度用力發生陰道撕裂 

每100名中，有23名可能於生產時過

度用力發生陰道撕裂傷 

 
 

 
請圈選下列考量項目，1 分代表對您完全不在意，5 分代表對您非常在意 

考量項目 
完全 

不在意 

在意程度 

 

非常

在意 

得分 

1. 我對於產痛感到無法忍受或緊張 1 2 3 4 5  

2. 我擔心額外口服或針劑止痛藥

物的副作用 
1 2 3 4 5  

3. 我擔心施打減痛分娩後會長期

腰背痛 
1 2 3 4 5  

 

 

以上提供您的資訊，是否讓您了解如何選擇緩解產痛的方式呢? 

 

認知問題 對 不對 不確定 

1. 減痛分娩是完全安全，沒有任何風險與副作

用。 

   

步驟三：對於上面提供的資訊，您是否已經了解呢？ 

步驟二：您對於醫療方式的考量 
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2. 接受減痛分娩後就完全沒有疼痛感覺了。 
   

3. 生產有各種風險（例如產程遲滯、大量出

血...）各種止痛方式都只能降低疼痛，不能降低

生產風險 

   

 
經過前面的步驟以及說明之後，您對緩解產痛的方式有更多的了解和認識，對

於如何選擇緩解產痛的方式，您做好決定了嗎？我已確認好想要的治療方式，我決

定選擇(下列擇一) 

□減痛分娩 

□非藥物緩解疼痛方式 

□自控式止痛＋神經阻斷止痛技術 

我目前還無法決定 

  □我想要再與我的主治醫師討論我的決定 

  □我想要再與家人、朋友或其他醫師討論 

  □我對於治療方式還有不瞭解的地方，我想要知道的是: 

 

您對於本次醫病共享決策討論的過程的滿意度為何？ 

      非常不滿意                                  非常滿意 

                1      2      3      4      5 

瞭解更多資訊及資源： 

●高醫體系 SDM 平台，網址： 

 

 

 

 

完成以上評估後，您可以列印及攜帶此份結果與您的主治醫師討論。 
 

步驟四：您現在確認好醫療方式了嗎？ 


