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住院病人常見的困難梭狀桿菌感染相關疾病與「微菌叢植入」 

 
       

困難梭狀桿菌  (Clostridium difficile，簡稱困梭菌)  是種厭氧性革蘭陽性桿菌，

體外環境能形成孢子，抵抗熱、化學藥劑、酒精及抗生素，是困梭菌在醫療環境

常存的重要原因。近年來困梭菌的感染病例逐年增加，歐美都曾發生大規模的流

行。 

        困梭菌感染是目前重要感染管制議題，常被歸類為廣效抗生素大量使用後的

抗藥性細菌威脅之一。困梭菌已經被證實是住院病人腹瀉最

常見的致病菌，感染後所引起的症狀，可能是輕重程度不

等的腹瀉、偽膜性腸炎、毒性巨腸症  (toxic megacolon)、

腸穿孔，甚至死亡。 

        國際醫學研究分析困梭菌相關疾病發生的原因，是

因為感染病患腸道菌群被大量使用的抗生素破壞及免

疫力降低，讓困梭菌毒素得以對腸道產生影響，刺激腸

道表皮細胞發炎而導致症狀。 

        過去醫療院所對於困梭菌感染的治療，是停用有問題的抗生素，嘗試給予其

他類型的抗生素，但隨著細菌抗藥性的增加，失敗無效或復發的情況日益嚴重。

2018年衛生福利部通過，同意「微菌叢植入治療(FMT)」用於反覆性或常規治療無

效的困梭菌感染患者。這項療法是取健康人的糞便，透過精密的糞菌分離設備予

以多重過濾，分離產出糞菌液，然後將這個含腸道菌的液體，透過內視鏡或灌腸

的方式注入患者的腸道，讓移植的腸道菌群在患者腸道生長，藉此讓患者的腸道

菌相回復平衡。 

 
        目前「微菌叢植入治療」最常使用在困梭菌引起的「偽膜性腸炎」治療。國

外已經有超過近千例使用微菌叢植入治療偽膜性腸炎的病例報告，治癒率可達 9

成，副作用甚低，甚至可以減少復發，為現今效果最明確的困梭菌治療方法。國

內也有多起成功案例。 

        最新的「微菌叢植入治療」是藉由腸道植入優質腸道菌群，幫助改善患者腸道菌

群生態，國際醫學研究證明，腸道菌群為人體提供營養，調節代謝，調控腸道上皮發

育和誘導先天性免疫，對於人體健康扮演非常重要的角色。 

 


