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最近的「微菌治療」藉由純化微生物菌液的植入，幫助改善腸道菌群生態，相關方案，請諮詢院內醫

療專人員，諮詢電話: 07-3121101 分機 7966 

 

胃腸內科  關心您 

消化道腫瘤(胃癌、大腸癌、胰臟癌、肝癌)與微菌叢植入治療
 

 
根據國健署統計，在國人罹患癌症人數中，以大腸癌為最多，每年約 1萬 5千人，

平均每三十七分鐘就有一人得到，台灣的大腸癌發生率已經是世界第一了。其他消化

道腫瘤人數也是逐年增加，主要跟飲食西化、愛吃肉、少運動有關。 

 
        大腸癌發生跟食物與腸道菌密切相關。食物中的致癌物直接由腸道菌轉化成致癌

的活性成分，例如：亞硝酸鹽。我們常吃的香腸、火腿這類加工紅肉中所含有的硝酸

鹽，已被世界衛生組織認定為一級致癌物。 

 

       

 
  另一個造成大腸癌高發生率的重要原因是：

台灣的外食比例甚高，便當、小吃往往以白米、

白麵、肉類為主，當中缺乏腸胃道好菌繁殖最

需要的纖維質。全球大規模調查發現均衡蔬果

高纖飲食對於大腸癌等消化道腫瘤有改善及預防作用，主要是這些 

飲食改變了消化道微生物菌群，促進好的腸道微生物產生， 

降低癌化作用。換句話說，補充腸胃道微生物優質菌群的

數量，對於保持腸胃道健康是有正面積極的好處。 

         

 

 


