平面報導2
檳榔危害知多少  (108年5月)
高雄醫學大學附設中和紀念醫院 耳鼻喉科主治醫師 林漢琛醫師

    在建築業工作的45歲陳先生，平常工作時與工人們一起嚼檳榔、抽菸不以為意，直到接受口腔黏膜檢查，切片後發現罹患了舌癌，幸好早期即發現，僅將病變處部分切除，舌頭得以保留。但住院期間太太及子女不眠不休照顧，讓他心生愧疚，自覺拖累了家人，陳先生才發現檳榔禍害不只危及自身，更危及家庭，而後戒掉嚼食檳榔。
 
    檳榔的成分有檳榔果實、紅灰、白灰、荖葉、荖花、荖藤。檳榔果實俗稱菁仔，含有多種成分，其中「檳榔素」和「檳榔鹼」這兩種成分經國內外研究結果顯示，具有潛在的致癌性。而「檳榔素」能促進消化道的蠕動、使瞳孔收縮、心跳降低，正常量時可增加唾液分泌及引起發汗現象，但大量食用時，會使大腦活動受抑制，而顯出動作遲緩現象。配料荖花、荖藤皆含有致癌性化學物質。且因石灰在口腔中形成高鹼性的環境，會使口腔黏膜的表皮細胞被破壞，導致表皮細胞發生增生及變異現象，進而產生口腔癌。

    世界衛生組織（WHO）在2003年將檳榔列為第一級致癌物，證實不含任何添加物的檳榔子也會致癌。也就是檳榔即使不含紅灰、白灰、荖葉、荖花，其本身就有致癌性。其中男性口腔癌發生年齡多為45-55歲，此時患者多為家庭經濟來源，罹病後家庭頓失支柱，沒有收入且需長時間治療及復健，讓家庭經濟陷入困境。

    檳榔可能引發口腔癌、口咽癌、下咽癌、食道癌、肝癌等癌症。嚼檳榔會導致口腔紅斑、白斑及口腔潰爛，且有相當高的機率會罹患口腔癌，據統計： 
1.嚼檳榔罹患口腔癌的機率是一般人的28倍。 
2.若是吸菸又嚼檳榔罹患口腔癌的機率是一般人的89倍。 
3.若是吸菸加飲酒又嚼檳榔，罹患口腔癌的機率是一般人的128倍。

    檳榔的危害不只會造成口腔癌、頭頸癌，也會造成神經、心血管及腸胃系統的損害。對於神經系統危害，包括心悸及對檳榔產生依賴性；至於心血管系統危害則是心搏過速及收縮壓增加、降低舒張壓、增加罹患冠狀動脈疾病風險；對腸胃系統危害有罹患第二型糖尿病、高血脂、高三酸甘油酯和代謝症候群。婦女若嚼檳榔則會產生不孕、新生兒低體重及短小、早產等風險。

    針對30歲以上有嚼食檳榔（含已戒檳榔）或吸菸民眾，以及18歲至30歲有嚼檳榔（含已戒檳榔）的原住民，國民健康署提供每2年一次的免費口腔黏膜檢查。若嚼食檳榔已成癮，建議尋求醫療機構舉辦的戒檳榔班，或是向身心科醫師諮詢，尋求戒除的管道，才是遠離癌症的最佳之道。




