檳榔的危害
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檳榔果俗稱「菁仔」，檳榔為何會導致癌症？檳榔含有多種成分，其中「檳榔素」和「檳榔鹼」這兩種成分經研究顯示，具有潛在的致癌性。通常會添加的荖葉、荖花、荖藤和石灰作為配料，其中除荖葉可能不具致癌性外，荖花、荖藤皆含有致癌性化學物質，又因石灰在口腔中形成高鹼性的環境，會使口腔黏膜的表皮細胞被破壞，導致表皮細胞發生增生及變異現象，如白斑、紅斑、疣狀增生及口腔黏膜下纖維化症....等，嚴重時更可能轉化成癌症。檳榔誘發的癌症前期病變，口腔黏膜下纖維化症：常見於頰黏膜，其次為顎部。口腔黏膜會有燒灼感、潰瘍、變白、漸失彈性，最後造成張口及吞咽困難。口腔黏膜白斑症及紅斑症：常見於頰黏膜、舌、牙齦、口底及唇角。黏膜紅斑症會比白斑症有較高的機會轉變成口腔癌。
   世界衛生組織證實，檳榔是第一類致癌物，對人類有致癌性，另外同時具有酗酒、抽菸及嚼檳榔習慣者，其發生口腔癌之危險性較沒有此三種習慣者達123 倍；若單獨來看，酗酒、吸菸、嚼檳榔之致癌危險分別為 10倍、18倍、28 倍，更彰顯嚼檳榔之危害。

嚼食檳榔的危害大致可分為個人、家庭社會及環境影響。

1、 個人危害與導致癌症
時常咀嚼使牙齒變黑、動搖、磨損及牙齦退縮，而形成牙週病、口腔黏膜下纖維化及口腔黏膜白斑症外，也導致口腔癌。 除此也造成全身性系統的損傷，包括神經、心血管及腸胃系統的損害。對於神經系統危害，包括心悸及對檳榔產生依賴性；至於心血管系統危害則是心搏過速及收縮壓增加、降低舒張壓、增加罹患冠狀動脈疾病風險；對腸胃系統危害有罹患第二型糖尿病、高血脂、高三酸甘油酯和代謝症候群。婦女若嚼檳榔則會產生不孕、新生兒體重及身高不足、早產等風險。 嚼食檳榔也會導致口腔無法自由張開， 較嚴重者口腔只能張開 1~2 公分，只能吃流質食物。
台灣地區口腔癌主要型態為頰黏膜癌和舌癌。主要是因嚼檳榔者嚼時檳榔時檳榔中的粗纖維容易摩擦於舌頭邊緣和頰黏膜間，造成黏膜反覆創傷，形成局部慢性損傷，進而導致癌變。檳榔的危害中最嚴重的一項就是容易導致癌症，經許多流行病學研究證實，嚼食檳榔與口腔癌有著密切的關係。從國內醫療院所數年來的研究結果顯示，口腔癌之中患者中約有九成平時有咀嚼檳榔的習慣。如果嚼檳榔、吸菸又合併喝酒，則更有加乘的致癌效果，更容易引起口腔癌、咽喉癌和食道癌。
2、社交危害
因為治療癌症造成後續顏面之醜型，氣管切開導致不能夠發音、吞嚥困難，長期使用鼻胃管灌食，這些都使罹癌病患產生自卑感，導致自殺率提高，影響生活品質及個人自尊。口腔癌好發在40至60 歲中壯年，通常這個族群剛好是家庭的支柱，如果罹患口腔癌會衍生出許多的社會問題。
3、水土保持及環境污染
由於檳榔樹屬淺根性植物，大量砍伐森林廣泛大面積種植，會嚴重破壞水土保持，容易發生土石流。隨地吐檳榔汁不但污染環境有礙市容，吐出的檳榔汁中含有的細菌會隨風飄散，吸入過往行人的肺裡。

最後為了您的健康，不管您現在是不是「紅唇族」的一員，為了自己和至愛的親人著想，我們大家對檳榔還是趁早遠離為妙！您說是不是呢？
