檳榔與咽喉癌
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    在建築業工作的45歲陳先生，平常工作時與同事們一起嚼檳榔、抽菸不以為意，直到接受口腔黏膜檢查，切片後發現罹患了舌癌，幸好早期即發現，僅將病變處部分切除，舌頭得以保留。但住院期間太太及子女不眠不休照顧，讓他心生愧疚，自覺拖累了家人，陳先生才發現檳榔禍害不只危及自身，更危及家庭，而後戒掉嚼食檳榔。

    老張今年56歲，從事職業駕駛30年的他每天檳榔、香菸不離手；自三個月前開始老覺得左側喉嚨有異物感，最近一個月的吞嚥時會覺得輕微喉痛且吃藥不會好，經朋友介紹來本科檢查，証實得到第二期扁桃腺癌(口咽癌)，經放射線合併化學治療後而完全康復。

    蔡先生64歲，因有一年之久的沙啞及最近兩週呼吸困難不能躺平睡覺，被送至本院急診時已有兩天未闔眼。經本科緊急氣管切開唯持呼吸，檢查為第四期喉癌併肺轉移，雖經化療仍未能控制病程於10個月後死亡；他50歲以前也是菸酒檳榔不離口的人。

    世界衛生組織（WHO）在2003年將檳榔列為第一級致癌物，證實不含任何添加物的檳榔子也會致癌。也就是檳榔即使不含紅灰、白灰、荖葉、荖花，其本身就有致癌性。其中男性口腔癌發生年齡多為45-55歲，此時患者多為家庭經濟來源，罹病後家庭頓失支柱，沒有收入且需長時間治療及復健，讓家庭經濟陷入困境。

    檳榔可能引發口腔癌、口咽癌、下咽癌、食道癌、肝癌等癌症。除此之外，也會造成神經、心血管及腸胃系統的損害。對於神經系統危害，包括心悸及對檳榔產生依賴性；至於心血管系統危害則是心搏過速及收縮壓增加、降低舒張壓、增加罹患冠狀動脈疾病風險；對腸胃系統危害有罹患第二型糖尿病、高血脂、高三酸甘油酯和代謝症候群。婦女若嚼檳榔則會產生不孕、新生兒低體重及短小、早產等風險。

    針對30歲以上有嚼食檳榔（含已戒檳榔）或吸菸民眾，以及18歲至30歲有嚼檳榔（含已戒檳榔）的原住民，國民健康署提供每2年一次的免費口腔黏膜檢查。若嚼食檳榔已成癮，建議尋求醫療機構舉辦的戒檳榔班，或是向身心科醫師諮詢，尋求戒除的管道，才是遠離癌症的最佳之道，否則中年以後得癌的機會大增，真是得不償失。
