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根據內政部的統計，台灣 65 歲以上老年人口占總人口

的 10.7，依失智症社區盛行率計算，台灣總失智人口超過

17 萬人之多。失智症發病後餘年短則 5~9 年，有些甚至可

以延長到 15 年左右，冗長的病程，帶給患者及照顧者相當

沈重的負擔，除了相關的醫療藥物負擔，為照顧病人，患

者家屬往往無法正常工作，不事生產或產能減少，生活、

經濟可能出現問題，甚至可能導致家屬因壓力倍增，身心

都出現負面影響。 

收容失智老人養護機構及護理之家名單 

台灣目前的失智症患者仍以家庭式照顧為大多數，

失智症患者在輕度病程仍有自我照顧能力，可以留在社

區或家庭中照顧，一旦病程進入中重度，因認知退化及

自我照顧能力下降，須依賴他人協助，加上在失智症的

病程中，患者有相當高的比率可能出現行為問題而造成

居家照顧上的困難，例如日夜顛倒、遊走、走失、妄想、

幻想，甚至出現攻擊行為等，長期下來，會讓失智症者

以及照顧者的生活品質受到負面的影響，甚至導致照顧

者身體無法負擔。  

照顧中、重度失智症患者常會造成家屬相當大的壓力，

如果加上家中照顧人力不足、家屬健康狀況欠佳，而無法
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提供失智症患者完善的照護時，為了讓患者及家屬都能有

較佳的生活品質，可考量 24 小時的全天候照顧機構。失智

症機構式照顧可分為三種模式：混合型（失智加失能）、專

區型（失智症專區）、專責型。

選擇機構原則為先思考家人的需要，並考慮被照顧者

所需要的照顧內容，以及照顧者及家人在人力、物力上的

可負擔性，切勿道聽塗說。聽聽專業人員及過來人的經驗

談，多方尋求支援，使照顧之路輕鬆且自在，可諮詢單位

如政府行政單位：衛生局、社會處、長期照顧管理中心等，

亦可詢問相關民間團體：如中華民國長期照護專業協會、

老人福利推動聯盟等。甚至可向專業人員：如醫師、護士、

社工、出院準備服務組、居家服務單位等尋求協助。再來

需親自到機構多看、多聽、多聞、多問，先探聽是否經政

府合法立案，是否具備公共安全相關設備，是否具有優良

的環境衛生，工作人員素質與服務態度，服務內容及品質

是否符合本身所需。 

機構式的照護除了有專業的

護理人員協助身體評估、護理服務；照顧服務員提供日常

生活協助；另有社工師、職能治療師等提供相關的福利資

源與復健服務，提供整合性之照護。 

高雄市失智症養護機構及護理之家資訊： 
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財團法人高雄基督教信義醫

院方舟養護之家 

（07）332-1111# 230 高雄市苓雅區華新街 86號 

國軍高雄總醫院左營分院失

智照護專區『蓮憶家園』 

（07）585-8420 專線 

（07）581-7121#3487  

高雄市左營區軍校路 553號 

秀傳護理之家 07-622-4308 

高雄市岡山區岡山路 530

號 

惠心護理之家 07-370-0123 高雄市鳥松區圓山路 31號 

榮民→高雄岡山榮譽國     

民之家 

07-616-1214 高雄市燕巢區成功路 1 號 

 


