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高雄巿立小港醫院(委託高雄醫學大學經營) 

醫病共享決策輔助表 

決策題目 

              乳房良性腫瘤我有什麼手術方式可以選擇? 

前言 

  根據衛生福利部國民健康署癌症統計資料發現，於 2015 年死因統計有
10,525 人診斷罹患乳癌及 1,912 人死於乳癌，乳癌是女性癌症發生率第一
位，死亡率為惡性腫瘤第四位（衛生福利部國民健康署，2015），乳癌發生
率逐年上升並嚴重威脅女性的健康，早期治療的病人五年存活率已超過
90%。因此自我檢查發現腫瘤時，還是需要到醫院做進一步檢查如醫師評估
後需做進一步檢查，而您也擔心腫瘤之後是否會變為惡性，那您必須思考是
否以手術來解決您的擔憂。 
適用對象 / 適用狀況 

1.女性，2.腫瘤要是良性，懷疑或確定是惡性的不適合 
疾病或健康議題簡介 

乳房最常見的良性腫瘤有三種： 

1. 乳房纖維腺瘤：為成熟女性最常見之良性腫瘤。一般發生於15-35歲
的年輕女性。由腺體與纖維組織合成，是實質的良性腫塊，外觀平滑
形圓、邊緣明顯，會滑動，摸起來不痛。，纖維腺瘤形成惡性腫瘤的
機率不高，定期追蹤即可，三分之一的病人，停經後會變小或消失。 

2. 乳房纖維囊腫：好發於30-50歲之婦女，觸診時，可摸到硬塊，但界
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限不明顯，並有觸痛，纖維囊腫不會增加罹患乳癌的風險，幾乎九成
女性乳腺多少都有纖維囊腫的變化 

3. 乳房囊腫：囊腫俗稱水瘤，常見於35到50歲的女性，是圓形或卵圓形
而充滿液體的病灶。一般來說多為良性，但如果為複合性囊腫即內含
混合的液體與固體成份，則可能有惡性的風險，須小心處理，可考慮
細針抽吸細胞檢查，甚至考慮粗針腫瘤病理切片。 

透過自我檢查可以早期發現早期治療: 

 
醫療選項簡介 
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您目前比較想要選擇的方式是： 

☐☐☐☐定期追蹤 
☐☐☐☐接受手術  

請透過以下四個步驟來幫助您做決定 

步驟一、選項的比較。 
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步驟二、您選擇醫療方式會在意的項目有什麼?以及在意的程度為何？ 
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步驟三、對於上面提供的資訊，您是否已經了解呢？讓我們來做個簡單的測  

驗 
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步驟四、您現在確認好醫療方式了嗎？ 

 
瞭解更多資訊及資源： 

完成以上評估後，您可以列印及攜帶此份結果與您的主治醫師討論。 


