
前言
當醫師診斷您有腹股溝疝氣疾病時，如果您已經嘗試非手術治療方
式，都無法改善您的疝氣問題，代表您現在需要思考接受疝氣手術治
療以達到治療目標。我們提供此份表單讓您認識疝氣及手術的治療方
式，選擇你在意的治療方式與您的主治醫師溝通與討論，共同選擇出
適合自己的手術方式。

前言
當醫師診斷您有腹股溝疝氣疾病時，如果您已經嘗試非手術治療方
式，都無法改善您的疝氣問題，代表您現在需要思考接受疝氣手術治
療以達到治療目標。我們提供此份表單讓您認識疝氣及手術的治療方
式，選擇你在意的治療方式與您的主治醫師溝通與討論，共同選擇出
適合自己的手術方式。

適用對象 / 適用狀況
當您發現鼠蹊部上方有稍微凸出或腫大的現象，特別是站立
的時候凸出的腫塊會覺得疼痛，有時會伴有腹痛、沉重或脫
垂的感覺。
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疾病簡介
腹股溝疝氣，又俗稱「墜腸」為常見的外科疾病，身體各部
位的器官都有一定的正常位置，當器官或脂肪從周圍肌肉缺
口或筋膜組織突出，移位到其它的位置，而卡在那裡就稱為
「疝氣」，病人多半是因為發現久站、運動或肚子用力後從
外觀即可看到腫塊及脹痛感而就醫。手術是唯一可以治癒疝
氣的方法，每一種手術方式都有其優缺點，應該選擇哪一種
適合自己的手術方式，應透過自我評估、身體健康狀況及經
濟條件，並與主治醫師共同討論後一同面對疾病的治療。
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醫病共享決策輔助表
決策主題:我有腹股溝疝氣，我應該選擇哪一種手術治療方式呢?



一、什麼是疝氣？
疝氣即是俗稱的『墜腸』，是指腹腔內的大腸、小腸等器
官，經腹壁肌肉或筋膜的破洞缺損，而向外不正常凸出的
現象。其中腹腔內容物（如大腸、小腸等）經腹股溝移至
陰囊中，我們就稱之為「腹股溝疝氣」，是最常見的疝氣，
佔疝氣的90%以上；疝氣男女比例約為10:1），疝氣是不
分年齡、性別。
疝氣的發生，是因為老化、受傷、用力過度（如提拿重物、
咳嗽、大小便時腹部用力）、抽煙、懷孕、肥胖等等因素，
造成腹壁薄弱、撕裂導致腹壓，使腹內脂肪組織或器官
（如腸子）從缺口凸出，皮下會有明顯突出物，可以看到
及感覺到，當躺下時，腹部或腹股溝的疝氣隆起可能會消
失，但不代表疝氣痊癒。當突出的組織壓迫到缺口時，會
感覺明顯疼痛，活動時疼痛及下墜的感覺也會更明顯。
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切口性疝氣
（曾經接受手術）

股疝氣
（鼠蹊韌帶下方）

臍疝氣

二、疝氣種類？



二、腹股溝疝氣分類：

腹股溝疝氣

間接型

多見中
老年男性 女性腹股

溝疝氣
(95%)

嬰幼兒、
小孩、青
少年(絕
大部份)

腹壁重建 高位結紮 疝氣袋
結紮

直接型

成年男性
(25歲以上)

及中老年
男性

腹壁重建



人工網膜的比較
傳統人工網膜 輕質量型人工網膜

外觀 正方形或長方形 符合人體工學
重量 重，約90g/m2 輕，約28g/m2

觸感 較堅硬 柔軟舒適
孔隙 小，約0.8-1mm 大，約3-4mm

材質 不可吸收，疏水性聚
丙烯

60%可吸收，親水性聚
酯

組織
炎性反應 較 大 較 小
組織
纖維化 嚴 重 輕 微
切口設計 減少術後位移 較有可能位移
自動
摺疊拉線 縮短手術時間 手術時間較長

結構圖



請透過以下四個步驟來幫助您做決定
比較每一項選擇的優點、風險、副作
用 (併發率)、費用、替代方案步驟一步驟一

類型 傳統組織縫合手術 傳統無張力
人工網膜修補手術

腹腔鏡
疝氣修補術

手
術
原
理

直接將疝氣受損組
織互相拉扯縫補起
來的張力手術

置入一體成型的人
工網膜，可同時修
補各疝氣缺口，並
加強受損腹壁內外
的鞏固及修護能力

由多個微小切口
放入腹腔鏡器械，
於腹膜及腹壁間
放入人工網膜修
補缺口

優 點 半身或全身麻醉，
手術時間短

半身或全身麻醉，
手術時間短

3個約0.5公分傷
口小而美觀

缺 點 傷口大約5公分 傷口大約5公分 需全身麻醉、手
術時間長

醫 療
費 用

無自費耗材，自體
組織修補

人工網膜可選擇健
保給付或自費

自費額最高

復發率 10-15% 低於0.05% 低於1-1.5%
術 後
疼痛感 中度疼痛 低度疼痛 低度疼痛

恢復期 2週以上 3-5天 4-6天



請由下面的問題協助醫療團隊及您自己瞭解您個
人對於不同手術方式；請您評選以下可能在意的
因素，依照您在意的程度:

0分代表您完全不在意，5分代表您非常在意

考量項目

完
全
不
在
意

在意程度

非
常
在
意

備註：如果您非常
在意這件事，建議
您可以考慮選擇的
方案

術後疼痛 0 1 2 3 4 5
術後恢復期 0 1 2 3 4 5
在意治療費用 0 1 2 3 4 5 傳統組織縫合手術
手術後的復發率 0 1 2 3 4 5

您
以及在意的程度為何？

您選擇醫療方式會在意的項目有什麼?
以及在意的程度為何？步驟二步驟二



�治療疝氣手術是唯一方法。
☐☐☐☐是☐☐☐☐否☐☐☐☐不知道

�接受手術，能有效改善疝氣引起不舒服的症狀。
☐☐☐☐是☐☐☐☐否☐☐☐☐不知道

�手術併發症，包括的復發及感染的風險。
☐☐☐☐是☐☐☐☐否☐☐☐☐不知道

�接受疝氣手術後，可改善目前的生活品質。
☐☐☐☐是☐☐☐☐否☐☐☐☐不知道

�您有接受足夠的知識及建議來幫助你做決定嗎？
☐☐☐☐是☐☐☐☐否☐☐☐☐不知道

步驟三步驟三 對於上面提供的資訊，您是否已
經了解呢？



步驟四步驟四 您現在確認好醫療方式了嗎？

經由以上的步驟我已確認好治療方式了，我決
定選擇：
□□□□傳統組織縫合手術
□□□□傳統無張力人工網膜修補手術
□□□□腹腔鏡疝氣修補術
□□□□目前還無法做決定
□□□□我不想進行任何治療，原因：

☐☐☐☐想要再與我的主治醫師討論我的決定。
☐☐☐☐想要再與其他人（包含配偶、家人、朋
友或第二意見提供者）討論我的決定。

☐☐☐☐對於以上治療方式，想要再瞭解更多，
我的問題有：

完成以上評估後，您可以列印及攜帶此份結果與您的主治醫師討論。


