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高雄巿立小港醫院(委託高雄醫學大學經營) 

醫病共享決策輔助表 

 

決策題目 
對於人工膝關節置換衛材我要選擇自費還是健保? 
前言 
首先您已經知道要執行人工膝關節置換的手術，只是在人工膝關節置換有一墊片的衛材不知道該選
擇自費還是健保的項目，依目前的狀況若是經濟許可或是保險有給付，是可以考慮更換自費的品
項，他的優點是成分為超高聚乙烯材質，有高度抗磨損的特性及抗片狀剝落的能力，可減少約 80%
的磨損量，對於活動高的病人有耐磨的表現，當然若您的經濟不允許或是活動度沒那麼大，也可選
擇健保，不管如何，人工膝關節置換手術是勢在必行，手術後的癒合情形及相關舒適度是沒有差別
的，本表單將幫助您瞭解有哪些耗材品項的使用狀況及年限的選擇，請跟著我們的步驟，一步步探
索自己的需求及在意的事情，希望能幫助您思考適合自己的選擇。 
適用對象 / 適用狀況 
適用對象：進行人工膝關節置換手術的病人。 
適用狀況： 當醫師已確定病人須執行人工膝關節置換的病人均可詢問之。 
疾病或健康議題簡介 
當執行此手術後，面臨也是腳部復建的問題，仍需配合執行相關關節的活動，住院6天，並會教導
相關運動，最重要的區別是人工膝關節的墊片，比較耐磨耐操使用年限較久，針對比較年輕及膝蓋
會使用用頻繁、負重的病人就差別較大。 
醫療選項簡介 
1. 如果您是較年輕族群可建議使用自費的墊片。 
2. 如果您想要它的使用年限較久並兼顧耐磨耐操，可建議使用。 
3. 如果您沒有經濟的考量因素，可建議使用。 
您目前比較想要選擇的方式是： 
□自費衛材 
□健保衛材 

請透過以下四個步驟來幫助您做決定 
步驟一、選項的比較。 

選項 
考量 自費 健保 

經濟條件 額外付費 十分之一 
活動耐磨度 佳(可減少 80%) 差 
使用年限 久 一般  
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步驟二、您選擇醫療方式會在意的項目有什麼?以及在意的程度為何？ 
1. 依據文獻探討、專業經驗或透過收集病人意見，使用自費的項目，因材質上的差異，衍伸不同
的效果。 

2. 依病人活動度的使用能有耐操的效果，可減少約 80%的磨損量、因材質的特殊性也能延長使用
年限。 

3. 最大差別是價格的區分。 
適用的選項： 
請圈選下列考量項目，0分代表您完全不在意，5分代表您非常在意 

考量項目 完全 
不在意 

在意程度
 
非常
在意 

備註：如果您非常在意這件事，
建議您可以考慮選擇的方案 

較好的活動程度 0 1 2 3 4 5 自費品項 
較好的負重能耐 0 1 2 3 4 5 自費品項 
金錢的考慮 0 1 2 3 4 5 自費品項 
使用的年限 0 1 2 3 4 5 自費品項 
 
請依照下列各項考量，逐題圈選一個比較偏向您的情況 

接受自費選項的理由 比較
接近 一樣  

比較
接近 接受健保選項的理由 

我的活動度需要較多 < < < <> > > > 活動較少 
我想要用久一點的年限 < < < <> > > > 年紀太大 
我知道花錢是值得的 < < < <> > > > 有經濟考量 
……… < < < <> > > >   
 
步驟三、對於上面提供的資訊，您是否已經了解呢？ 
經過自費與健保品項的說明，能了解其分別如下: 
接受自費墊片手術的置入，能有耐磨的效果 □對 □不對 □不清楚 
接受自費墊片手術的置入，能延長使用年限 □對 □不對 □不清楚 
接受自費墊片手術的置入，必須額外花費 □對 □不對 □不清楚 
 接受自費墊片手術後，疼痛是沒有差別的 □對 □不對 □不清楚 
接受自費墊片手術後，復健運動是沒有差別的 □對 □不對 □不清楚  
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步驟四、您現在確認好醫療方式了嗎？ 
□我已經確認好想要的治療方式，我決定選擇：（下列擇一） 
 □自費衛材 
  □健保衛材 
 □目前還無法做決定 
 □不進行任何治療，原因：                            
                                          
我目前還無法決定                                       
 □我想要再與我的主治醫師討論我的決定。 
 □我想要再與其他人（包含配偶、家人、朋友或第二意見提供者…）討論我的決定。 
 □對於以上治療方式，我想要再瞭解更多，我的問題有： 
                                        
                                        
瞭解更多資訊及資源： 
可收尋-醫病共享決策平台 
       健康 99網站 
 
 
 

完成以上評估後，您可以列印及攜帶此份結果與您的主治醫師討論。 


