無熱量、有甜味的 代糖
阿斯巴甜           
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健怡可樂、口香糖…                                              
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可在冷飲(茶、咖啡、牛奶…)
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                           及甜點(綠豆湯…)使用
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不可以加熱
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苯酮尿症患者要禁用

醋磺內酯鉀              
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如：煮甜甜、熱甜甜
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年糕、月餅、飲料…
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用於烘培糕餅、烹調食物
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可以加熱

糖精
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如：三多蜜而康
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乾話梅、瓜子、飲料…
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用於烘培食品、飲料
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可以加熱，過量會有苦味                                                        
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