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食品營養標示
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	營養標示

	每一份量     240毫升

本包裝含      4 份

	                       每份

	熱量               116大卡

蛋白質               8公克

脂肪                 4公克

碳水化合物         12公克

鈉                 115毫克



	每日C100%柳橙原汁
食品基本資料

	項目
	描述

	品牌／品名
	每日C100%柳橙原汁

	容量／重量
	410 ml (毫升) / 罐/瓶


	營養標示 
(平均每 100 ml/g)

	營養素名稱
	營養素含量

	熱量
	45.37 大卡

	蛋白質
	0.98 公克

	脂肪
	0.07 公克

	碳水化合物
	10.2 公克

	鈉
	4.56 毫克






	營養標示

	每100毫升提供

                              每日營養素攝取量

                 每100毫升     基準值之百分比

	熱量            37大卡           1.9%

蛋白質           2公克           3.3%

脂肪             1公克           1.8%

碳水化合物      5公克           1.6%

鈉              35毫克           1.5%



	瑞穗鮮乳
食品基本資料

	項目
	描述

	品牌／品名
	瑞穗鮮乳

	容量／重量
	290 ml (毫升) / 罐/瓶


	營養標示 
(平均每 100 ml/g)

	營養素名稱
	營養素含量
	每份提供每日營養素攝取量基準值*之百分比

	熱量
	66.07 大卡
	3.3

	蛋白質
	3 公克
	5

	脂肪
	4 公克
	7.2

	碳水化合物
	4.52 公克
	1.4

	鈉
	45 毫克
	1.9

	鈣
	100 毫克
	12.5


營養標示格式(一)





1份 ＝240毫升


本包裝＝4份


240 × 4＝960毫升


這瓶牛奶熱量：


    116 × 4＝464大卡





每喝100毫升就吃進37大卡的熱量





每一份240毫升


這瓶有960毫升


本包裝要算4份





A牌牛奶，960毫升/瓶





每日營養素攝取量之基準值：熱量2000大卡、蛋白質60公克、脂肪55公克、碳水化合物320公克、鈉2400毫克。 





每喝100毫升會喝到如左標示之營養素量


這瓶果汁將吃進去標示營養素含量的3倍





柳橙果汁，300毫升/瓶  





營養標示格式(二)





喝了這瓶，就喝了約4倍的熱量及營養素








