
樂爾爽錠 Donison®  

（Prednisolone 5 mg/Tab） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                

 

 

高雄醫學大學附設中和紀念醫院 

藥學部 



 

 醫師為什麼會開此藥： 

   荷爾蒙補充、自體免疫疾病、消炎、過敏、氣喘。 

 此藥品該如何使用： 

   遵照醫師指示服用，不可自行停用或更改劑量。 

 使用此藥品該注意什麼： 

   若長期服用，請注意血壓與血糖控制、身高、體重  

   與視覺的變化。 

 服藥後可能會出現的副作用： 

✓ 大部分副作用與劑量及服藥期間的長短有關係，

通常停藥後會慢慢消失。 

✓ 若以下症狀發生嚴重的情形或是無法消除時，請

立即告知您的醫師： 

腸胃不適、血壓上升、月亮臉、水牛肩、失眠、

多毛症、四肢水腫、食慾增加、傷口癒合遲緩。 



 

 忘了用藥怎麼辦： 

   當您想起時盡快補服一個劑量，若想起的時間已接   

   近下次服藥時間，則不補服並繼續按照原時間服用 

   下ㄧ次劑量即可，千萬不要服用雙倍劑量。 

 懷孕或哺乳時該怎麼辦： 

 懷孕或哺乳婦女，請告知您的醫師。 

 藥品該如何存放： 

 儲存於室溫乾燥處。 
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