
戒必適 

Champix®  
（Varenicline） 

 

 

 

 

 

 

 

高雄醫學大學附設中和紀念醫院 

藥學部 



 

 醫師為什麼會開此藥： 

幫助戒菸。 

 此藥品該如何使用： 

1. 預設一個停止吸煙的日期，並且於預設日期前一週

開始吃藥。 

2. 依照醫師處方規則服藥，一次療程為 12週。 

3. 建議飯後以整杯水配合服藥。 

 使用此藥品該注意什麼： 

✓ 對藥物會過敏者，須事先告知醫師或藥師。 

✓ 服用本藥期間切勿飲酒或併用鎮靜劑、安眠藥等。 

✓ 若服藥期間出現癲癇、精神方面不良反應，請立

即告知醫師。 

✓ 避免開車或操作危險性機械等動作，注意行動安

全，防止意外發生。 



 

✓ 不要將您服用的藥品給家人或朋友服用。 

 

 服藥後可能會出現的副作用： 

初期服用藥物時可能會有噁心、便秘、睡眠障礙、

脹氣與嘔吐等症狀，症狀持續或嚴重時請盡速就

醫。 

 忘了服藥怎麼辦： 

當您想起時盡快補服一個劑量，若想起的時間已接

近下次服藥時間，則不補服並繼續按照原時間服用

下ㄧ次劑量即可，千萬不要服用雙倍劑量。 

 懷孕或哺乳時該怎麼辦： 

懷孕或哺乳婦女，請告知您的醫師。 

 藥品該如何存放： 

✓ 儲存於室溫乾燥處，避免陽光直射。 



 

✓ 不要放在浴室、廚房或潮濕的地方，因為熱及水

氣會使藥物變質。 

✓ 為避免誤食，請將藥品放置在小孩不易拿取之處。 
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