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高雄醫學大學附設中和紀念醫院 

藥學部 

衛教單內容  操作影片 



 

 

 
 

 醫師為什麼會開此藥： 

   治療骨質疏鬆症。 

 

 結構說明： 

 

 該如何使用： 一天使用一次皮下注射（注射前請清洗雙手）。 

1.打開筆蓋，消毒紅色橡皮塞 

 

2.裝上新的針頭 

(1)撕下標籤紙       (2)把針頭轉緊       (3)拔起外針頭蓋 

 
 

3.設定劑量 

(1)黑色注射鈕拉到底，露出紅線 

 

(2)拔起並丟棄內蓋 

4.注射  (1)消毒注射部位  (2)輕捏注射部位皮

膚，針頭垂直刺入 (3)黑色注射鈕按到底停留

五秒，再拔起注射筆 

   

5.移除針頭 

(1)外針頭蓋蓋回針頭上  

 

(2)旋轉並拔除針頭 

 

 

(3)蓋回白色筆蓋 

 注射部位： 

(1)腹部(A, B) 

肚臍兩側約一個手掌寬的距離 

(2)大腿外側(C, D) 

由正面或側面進行大腿注射 

 

 

針頭 

 

橡皮塞 

紅線 

 

黃色筆管 

 

外針頭蓋 

藥筒 白色筆蓋 

黑色注射鈕 

黑色注射鈕 

 

標籤紙 內針頭蓋 

內針頭蓋 

針頭 

內針頭蓋 

外針頭蓋 

內針頭蓋 

內針頭蓋 

 

外針頭蓋 

 

紅線 

 

外針頭蓋 

(內蓋) 



 

 

 

 

 該注意什麼： 

✓ 對藥物會過敏者，須事先告知醫師或藥師。 

✓ 不要將您的藥品給家人或朋友使用。 

✓ 藥品用完時，黑色注射鈕無法拉出。 

✓ 注射完畢，輕壓注射部位，不需揉。 

✓ 注射部位需要輪流。 

✓ 每次皆須使用新針頭。用完後請將針頭丟棄於硬的有蓋容器內，

再拿至醫療院所回收，不可丟棄於一般垃圾桶中。 

✓ 注意鈣質、維他命 D的補充以及重量訓練和規律運動。 

 用藥後可能會出現的副作用： 

可能有疼痛、關節痛、頭暈、心悸、腳抽筋、噁心、嘔吐、便秘、

無力、感冒症狀、注射部位不良反應等，若症狀嚴重或出現蕁麻

疹時則回院就診。 

 忘了用藥怎麼辦： 

如果您忘記注射 Forteo或無法在經常注射的時間注射，儘快在

當天注射。同一天不要注射超過一次。 

 懷孕或哺乳時該怎麼辦： 

懷孕或哺乳婦女，請告知您的醫師。 

 藥品該如何存放： 



 

 

✓ 每次使用後請立即置於冰箱冷藏（2-8℃）。 

✓ 為避免誤用，請將藥品放置於小孩不易拿取之處。 

✓ 每支筆可使用 28天，過了 28天使用期請丟棄。 
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