
尼古丁貼片 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

高雄醫學大學附設中和紀念醫院 

藥學部 

 



 

 醫師為什麼會開此藥： 
輔助戒菸用藥。 

 

 此藥品該如何使用： 
✓ 使用方式： 

1. 使用時間/依個人需要，可選擇在早上或晚上沐浴後擦

乾身體再使用。 

 
2. 在使用前才將貼片自鋁箔袋取出（並且撕下舊的貼

片）。 

 
3. 每天貼不同的位置：貼在上半身，沒有皺折、毛髮的

地方（如背部、胸部、手臂） 

 
4. 一天貼一片，黏貼後請壓住貼片十秒。 

 
5. 使用貼片後請立即洗手，以免手部碰到口鼻等而受到

刺激。 

 
6. 使用後貼片應對折或包裹完全後丟棄。 

 

 使用此藥品該注意什麼： 
✓ 不可貼在有傷口或疼痛之皮膚處，同一部位至少需

隔 7 天才能再貼。 

 
 
 



 

✓ 貼藥部位毛髮剪除（勿用刮除方式，以免傷口產

生），用清水清潔（不要用清潔劑、乳液等可能會產

生皮膚刺激或改變膚質之物品）。  

 
✓ 使用貼片期間不可抽菸，治療期間不可超過 3 個月。 

 
✓ 貼片為鋁箔含鋁材質，請勿於進行核磁共振攝影

(MRI) 時貼著貼片，避免因掃描過程中過熱造成皮

膚灼傷。 

 
✓ 此貼片僅限病人自己使用，不要將您使用的貼片給

家人或朋友使用，以免發生危險。 

 

 忘了用藥怎麼辦： 
當您想起時盡快補貼一個貼片，若想起的時間已接

近下次用藥時間，則不使用並繼續按照原時間使用

下ㄧ次貼片即可，千萬不要使用雙倍劑量。 

 

 懷孕或哺乳時該怎麼辦： 
懷孕或哺乳婦女，請告知您的醫師。 

 

 服藥後可能會出現的副作用： 
1. 貼片移除後貼片下皮膚會赤紅一天，若持續或紅腫，

則可能是過敏反應。 

 

2. 可能會心跳增加、血壓改變、噁心、便秘、睡眠障礙、

腹脹、腹瀉與暈眩等症狀，若無法忍受不良反應，應



 

該儘快回診與醫師討論。 

 

 藥品該如何存放： 
1. 儲存於室溫乾燥處，避免陽光直射。 

 

2. 不要放在浴室、廚房、車內或潮濕的地方，因為熱及

水氣會使藥品變質。 

 

3. 為避免誤用，請將藥品放置在小孩不易拿取之處。 
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