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高雄醫學大學附設中和紀念醫院 

藥學部 



 

 醫師為什麼會開此藥： 

用於治療慢性便秘及其他相關症狀。 

 此藥品該如何使用： 

✓ 請將藥品倒到嘴裡，勿咀嚼或壓碎，再配以充足之

開水(至少 250ml 的開水)吞服，以免在食道或腸道造

成阻塞。 

✓ 也可以和果汁或牛奶一起使用，掩蓋藥物不好的味

道。 

✓ 用藥治療期間，請每天喝至少 6~8 杯(250ml/杯)的開

水或果汁。 

 使用此藥品該注意什麼： 

✓ 對藥物會過敏或盲腸炎、腸阻塞、不明原因腹痛、

吞嚥困難的病人，須事先告知醫師或藥師。 

✓ 未經醫生指示，禁用於六歲以下的孩童。 



 

✓ 不可以將藥品加入水中沖泡，藥品會吸水膨脹，不

易食用。 

✓ 該藥品請於飯後服用，不建議睡前服用，尤其是老

年人。 

✓ 不宜長期使用。若服藥 4 天仍未排便，請停止使用

並告知醫師。 

 服藥後可能會出現的副作用： 

✓ 若以下症狀發生嚴重的情形或是無法消除時，請立

即通知您的醫師：皮膚發疹或紅腫、吞嚥困難、腹

絞痛、腹瀉、打嗝、噁心、心悸、嚴重便秘等。 

 忘了用藥怎麼辦： 

當您想起時盡快補服一個劑量，若想起的時間已接

近下次服藥時間，則不補服並繼續按照原時間服用

下ㄧ次劑量即可，千萬不要服用雙倍劑量。 



 

 懷孕或哺乳時該怎麼辦： 

如果您準備懷孕或已懷孕，應告知並與您的醫師討

論。計劃授乳的婦女，請於開始用藥前告知您的醫

師或藥師。 

 貼心小叮嚀： 

✓ 請將本藥品放置於室溫陰涼乾燥處避光儲存，請勿

冷藏或冷凍。請勿放在孩童可以取得的場所。 

✓ 爲了幫助便秘緩解，每天至少喝 6-8杯的水，配合

運動及多食用高纖飲食。 
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