
 

 

抗血小板類藥物 

P2Y12抑制劑 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

  

 
 

 

高雄醫學大學附設中和紀念醫院 

藥學部 



 

 

  本院藥品品項： 

學名 商品名 劑量 藥品外觀 

Clopidogrel Plavix 

保栓通錠 

75mg/tab  粉紅色/圓形/錠劑/75 

Ticagrelor Brilinta 

百無凝錠 

90mg/tab 黃色/圓形/錠劑/90 T 

60mg/tab  粉紅色/圓形/錠劑/60 T 

Prasugrel Efient 

抑凝安錠  

5mg/tab 

 

土黃/橢圓形/錠劑/日文

藥名與數字 5/剝痕 

3.75mg/tab 粉紅色/橢圓形/錠劑/日
文藥名與數字 3.75 

 

  為什麼要服用此藥品： 

防止血小板凝集，降低血栓發生的機會，減少血

管阻塞、心肌梗塞、中風發生的風險、亦可減少

支架栓塞的發生。 

 

  該如何使用此藥品：  

請依照醫師指示服藥，請勿自行停藥、自行增加

或減少藥物劑量。 

 

  使用藥品後可能會出現的副作用： 

1. 若有輕微出血症狀，如瘀青、鼻出血、牙齦出血

等，或輕微呼吸不順暢，建議諮詢醫師或藥師。 

2. 若發生過敏（包括皮疹與搔癢）、胸痛胸悶、呼

吸困難、不正常出血情況（如出血不止、血便血

尿、咳血或吐血），請立即就醫。 



 

 

3. 副作用並非每個人都會發生，請勿過於擔心。 

 

  忘記服藥怎麼辦： 

當您想起時，盡快補服一個劑量。 

若想起的時間已接近下次服藥時間，則不補服並繼

續按照原時間服用下一次劑量即可，千萬不要服

用雙倍劑量。 

 

  懷孕或哺乳時該怎麼辦： 

準備/可能懷孕或哺乳的婦女，請告知您的醫師。 

 

  藥品該如何存放： 

1. 儲存於室溫乾燥處（30 ℃以下），避光保存。 

2. 避免放在孩童可以取得的場所。 

3. 若藥品超過保存期限請丟棄。 

4. 請勿將您的藥物提供給他人使用。 

 

  藥師的叮嚀： 

1. 必須每日定時服用藥品。 

2. 安排拔牙、手術、侵入性檢查前，請告知手術醫師

有服用抗血小板藥物，並於回診時告知開藥醫師。 

3. 請勿自行使用消炎止痛藥、酒精，可能影響藥效。 

4. 避免大量飲用含酒精性飲料和葡萄柚汁，若不確定

其他併用藥品是否會與此藥產生交互作用時，請詢



 

 

問醫師或藥師。  

5. 服藥前，請確實告知醫師是否曾有出血問題（不正

常瘀血或流鼻血現象或經期過長）、中風、肝疾

病、癲癇、關節炎、藥物過敏等問題。  

6. 若您正在服用其他抗血小板藥物、抗凝血劑、大

蒜、人參、銀杏、止痛藥或維他命 E等與活血相關

保健食品，就診時，請確實告知醫師。 

7. 讓所有照顧您的醫療人員知道您正服用此藥。  

8. 應盡量避免從事易引起外傷之危險活動。  

9. 避免割傷自己，小心使用牙刷或刮鬍刀，盡量選擇

軟毛牙刷或電動刮鬍刀。  

10. 確定身邊有足夠藥量，並遵循醫師指示服藥。  

11. 請勿自行更換不同廠牌之藥品。  

12. 若有不正常出血情況（如鼻出血、糞便顏色突然變

深或刷牙有血絲等），請立即告知您的主治醫師或

就近就醫。  
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