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 醫師為什麼會開此藥： 
治療呼吸道阻塞疾病，及使用支氣管擴張劑及皮質

類固醇組合療法之病患。 

 

 此藥品該如何使用： 

第 1 次使用： 

請移除吸口蓋，充分振搖吸入劑後，空噴至計數器顯示

為「120」；或超過一星期未用，請充分振搖後先空噴兩

次，再使用。 

 

使用方法： 

1. 移開吸入劑的塑膠蓋子，裝上白色半透明的輔助器。

將吸入劑直立於拇指與食指之間(吸口在下)，拇指放

在底部。 

 

2. 將吸入劑上下搖動約 10 下，先吐一口氣，再將輔助

器含入口中。 

 

 

 

 

 

3. 深吸氣的同時，以食指按壓一次吸入劑，將藥品緩慢

地深吸到肺部。 

 

 



 

4. 之後閉氣 5-10 秒鐘再恢復呼吸，若需要使用第 2 劑，

請間隔 30 秒鐘後再使用下一劑。(重複步驟 2~4) 

 

5. 每次吸藥後，請用清水漱口，可以減少口腔或喉嚨疼

痛、感染、聲音沙啞的情況。漱口方式: 每次使用完，

把頭後仰，深漱至喉嚨，並將漱口水吐掉，重複 3 次。 

 

 

 使用此藥品該注意什麼： 

✓ 對藥物會過敏者，須事先告知醫師或藥師。 

 

✓ 輔助器需時常保持清潔，可用清水清洗後陰乾，但

勿用刷子刷洗。 

 

✓ 藥品罐為加壓器，不可強力打開或暴露於 50℃以上

之溫度，請勿擠壓、燃燒，並不可將金屬罐自塑膠

外殼中取出或放入水中。 

 

✓ 此藥不能拿來當作急救用藥。 

 

 服藥後可能會出現的副作用： 

聲音嘶啞、發音困難、喉嚨刺激、頭痛、口腔及喉

嚨的念珠菌感染、心悸。 



 

 懷孕或哺乳時該怎麼辦： 

如果您準備懷孕或已懷孕，應告知並與您的醫師討

論。計劃授乳的婦女，請於開始用藥前告知您的醫

師或藥師。 

 

 忘了用藥怎麼辦： 

當您想起時盡快補用一個劑量，若想起的時間已接

近下次用藥時間，則不補用並繼續按照原時間使用

下ㄧ次劑量即可，千萬不要使用雙倍劑量。 

 

 藥品該如何存放： 

請放置在室溫的陰涼乾燥處，不建議放在過熱或陽

光可照射到的地方。 

 

 何時該更換藥品 : 

1. 當計數視窗顯示“020”時，就應考慮換新的。當計

數視窗顯示“000”時，就一定要換新，此後任何按

壓所噴出的藥量可能無法給予病患完整劑量。 
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