
思麗安乳膏 

Skinoren cream ® 20%, 

30g/Tube 

(Azelaic acid 20%) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                

 

 高雄醫學大學附設中和紀念醫院 

藥學部 



 

 醫師為什麼會開此藥： 

治療痤瘡(粉刺)、色素沉澱及其他相關症狀。 

 此藥品該如何使用： 

✓ 依醫師指示使用。 

✓ 一天兩次，在清潔患部後，再塗擦薄薄一層乳膏

治療。 

✓ 塗擦時請避開眼、口、鼻；塗擦前後請清潔手部。 

 使用此藥品該注意什麼： 

✓ 對藥物會過敏者，須事先告知醫師或藥師。 

✓ 此藥品僅供外用，請避免接觸到眼睛，若不慎發

生，請用大量清水沖洗。 

✓ 用量適當，用量過多會使副作用增大。 

✓ 非經醫師指示，請勿更改使用頻率、或自行停藥。 

 



 

 擦藥後可能會出現的副作用： 

可能會有皮膚灼熱、發紅、搔癢、刺激感等不適症

狀，隨著治療期間會逐漸改善。 

 忘了用藥怎麼辦： 

當您想起時盡快補用一次劑量，若想起的時間已接

近下次擦藥時間，則不補用並繼續按照原時間使用

下ㄧ次劑量即可，千萬不要使用雙倍劑量。 

 懷孕或哺乳時該怎麼辦： 

可能懷孕或哺乳的婦女，請告知您的醫師。 

 藥品該如何存放： 

1. 請鎖緊瓶蓋，放置於陰涼乾燥處（＜30℃），避免

陽光直接照射。 

2. 請將藥品放置在小孩不易拿取之處。 
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