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 醫師為什麼會開此藥： 
治療第二型糖尿病，透過增加體內胰島素的分泌， 

達到降血糖的效果。 

 

 用法用量： 
請遵照醫師指示服用，每次最好在相同的時間服

用，不可隨便停藥亦不可自行更改劑量。 

 

 服藥注意事項： 
1. 飲食及運動應規律，定量且定時。延遲飲食或過度運

動會引起低血糖。 

 
2. 服藥期間，應告知醫師所有服用之藥物。 

 
3. 如懷孕或授乳應告知醫師，孕婦之糖尿病應以胰島素

控制。 

 
4. 應告知醫師腎、肝、心臟、甲狀腺、嚴重感染及內分

泌等疾病。 

 
5. 飲酒要適量。因飲酒可能引起低血糖，或可能引起胃

痛、噁心、嘔吐、頭痛、冒汗等反應，故應避免。 

 
6. 確實遵照醫囑檢驗血糖，以便醫師評估療效，調整劑

量。 



 

 
7. 如有高血糖症狀，例如：極度口渴、多尿、皮膚乾燥、

視力模糊、噁心及嘔吐等症狀，應告知醫師，以調整

劑量或飲食。 

 
8. 如有任何手術、牙科處置及急診處理時，應告知醫師

服用此類藥物。 

 
10. 外出時應隨身攜帶方糖、糖果、餅乾等，發生低血

糖時可隨時服用。 

 

 忘記服藥怎麼辦? 
發現忘記服藥時請儘快補服，若發現的時間已接近

下次服藥時間就不補服。千萬不可服用雙倍的劑

量，忘記服藥的時間可以記錄下來，待下次門診時

再與醫師討論。 

 

 懷孕或哺乳時該怎麼辦： 
可能懷孕或哺乳的婦女，請告知您的醫師或藥師。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 此類藥物可能引起的副作用有哪些？ 

   如果發生了該怎麼辦？ 

症狀 如何處理 

皮膚發疹、搔癢；皮膚、

眼睛變黃，尿液變深；喉

嚨痛、持續發燒等 

請立即就醫 

低血糖：飢餓、頭暈、心

跳加速、臉色蒼白、冒冷

汗、說話困難、全身無力

等 

立即補充下列任一項食

物：果汁或糖水、糖果或

方糖、糖包、葡萄糖片。

如未見改善，應立即送醫 

嚴重低血糖發生痙攣、昏

迷時 

不可進食，並立即送急診 

眩暈、胃腸不適、噁心、

嘔吐、體重增加 

如症狀持續，於就診時應

告知醫師 

 該如何儲存這個藥品 ? 

請連同藥袋置於室溫之陰涼乾燥處，避免陽光直

曬，並避免孩童誤拿。 
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