
 

 

樂得美乳膏 

Aldara cream ®  

Imiquimod cream 5% 250 mg/Pack 

 

 
 

 

 

 

高雄醫學大學附設中和紀念醫院  

藥學部



 

 

 醫師為什麼會開此藥： 

治療成人生殖器外部疣、肛門周圍疣和濕性尖疣。 

 此藥品該如何使用： 

✓ 通常為每週使用三次，最多使用 16週，但以醫師指示使用為主，

不可隨便停藥或更改劑量。 

✓ 建議睡前洗淨雙手後，以手指將乳膏薄薄一層塗於患部，按摩至

乳膏完全滲透，看不見乳膏為止。 

✓ 塗藥完成後，請用中性肥皂和清水清洗雙手。 

✓ 使用 6-10小時後(第二天早晨)，用中性肥皂和清水將患部洗淨。 

 使用此藥品該注意甚麼： 

✓ 治療的患部不能使用繃帶包紮或覆蓋紗布。 

✓ 塗上藥品後，要避免性接觸，即使戴保險套和陰道隔膜亦不建議

性接觸，因為會使保險套和陰道隔膜功能失效。 

✓ 患部有皮膚炎或未癒合傷口，不推薦使用本藥。 

✓ 治療包皮下疣時，應每日掀起包皮做清潔。 

 

 



 

 

 藥品使用後可能出現的副作用： 

✓ 塗藥區域或其周圍可能會出現輕、中度的皮膚反應：如灼熱或癢

感、刺痛、皮膚退色。若患部反應嚴重可停用幾天，待皮膚反應

消退後再度使用。 

✓ 若出現嚴重皮膚反應：紅斑、糜爛、剝皮及浮腫，立即使用中性

肥皂和清水洗淨，並儘速告知醫師。 

 忘了用藥怎麼辦： 

✓ 想起時盡快於當日睡前補用一次，若想起的時間已接近下次擦藥

時間，則不補用並繼續按照原時間使用下ㄧ次劑量，不要使用雙

倍劑量。 

 藥品該如何存放： 

✓ 請將藥品放置在小孩不易拿取之處。 

✓ 應存放在陰涼乾燥處，不可冷藏。 
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