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 醫師為什麼會開此藥： 

治療慢性呼吸道阻塞疾病或氣喘之病患。 

 此藥品該如何使用： 

1. 打開： 

將蓋子往下推，直到聽見

「喀嚓」聲，吸入劑先不

要靠近嘴邊，對旁邊先盡

量吐氣。 

 

2. 吸入： 

雙唇確實含著吸嘴，不要

有空隙，手指不要擋住通

氣孔。此時請用力緩慢深

深吸一口氣，然後閉氣至

少 3-4 秒。  

3. 關上： 

取出吸入劑，慢慢吐氣。

使用乾面紙擦拭吸嘴後，

將蓋子往上推，確實蓋住

吸嘴。  
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 使用此藥品該注意什麼： 

✓ 要吸藥時才可以打開蓋子；如果打開蓋子，沒有吸

入藥物就關上，會損失一次藥物劑量。 

✓ 此藥品無明顯氣味，不需要擔心沒有吸入藥物。 

✓ 每一次使用後，劑量計數器的數字會逐次減少。 

✓ 每次吸藥後(潤娃或肺樂喜)，請用清水漱口，可以減

少口腔或喉嚨疼痛、感染、聲音沙啞的情況。漱口

方式: 每次使用完，把頭後仰，深漱至喉嚨，並將

漱口水吐掉，重複 3 次。 

✓ 本藥不能做為急救用途。 

 服藥後可能會出現的副作用： 

聲音嘶啞、喉嚨刺激、頭痛、鼻咽炎、上呼吸道感

染、口腔及喉嚨的念珠菌感染、心悸。如上述症狀

持續，請回診告知醫師。 



 

 懷孕或哺乳時該怎麼辦： 

孕婦或哺乳婦應告知並與您的醫師討論。 

 忘了用藥怎麼辦： 

當您想起時盡快補用一個劑量，若已接近下次用藥

時間，則不補用並繼續按照原時間使用下ㄧ次劑量

即可，千萬不要使用雙倍劑量。 

 藥品該如何存放： 

請放置在室溫的陰涼乾燥處，開封後效期 1 個月。 

 何時該更換藥品 : 

1. 當吸入劑只剩下小於 10 劑的劑量，計數器的左邊會

呈現紅色提醒您需要準備新的吸入劑。 

2. 當劑量窗口中間出現 0 時，表示藥物已經用完。 
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