
普力馬林陰道乳膏 

Premarin vaginal cream 

(0.625mg/g，14g/Tube) 
 

 

 

 

 

 

 

高雄醫學大學附設中和紀念醫院 

藥學部 



 

 醫師為什麼會開此藥： 

治療萎縮性陰道炎及其他相關症狀。 

 此藥品該如何使用： 

1. 使用前先將雙手洗乾淨。 

 

2.打開軟膏管蓋子 

 

3.將塗藥器拴緊在軟膏管嘴上 

 

 

 

4.壓擠軟膏管使軟膏依所需劑

量擠入塗藥器內 

 

5.將塗藥器從軟膏管上取下 

 

 

 

6. 採仰躺姿勢，膝蓋彎曲，將

含有藥膏的塗藥器輕輕插入

陰道深部，推動推管將藥膏完

全推入陰道中。 

 
7.使用後的塗藥器可將推管及容

器管分開，用少許肥皂和溫水沖

洗。  



 

 使用此藥品該注意什麼：  

✓ 用法用量請依照醫師指示用藥 

✓ 曾對 Premarin, Estrogen過敏者，須事先告知醫師或

藥師。 

 

 用藥後可能會出現的副作用： 

    陰道塗抹部位不適，包括灼熱、刺激感。 

 懷孕或哺乳時該怎麼辦： 

懷孕或授乳的婦女，應告知並與您的醫師討論。 

 貼心小叮嚀： 

✓ 使用前後請將雙手洗乾淨，避免感染。 

✓ 請放置在室溫的陰涼乾燥處，並避免孩童誤拿。 
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