
 

 

平舒疼口頰溶片
Painkyl®  

(Fentanyl 200mcg) 
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  為什麼要服用此藥品： 

癌症病患的突發性疼痛。 

 

  該如何使用此藥品： 

請遵照醫師指示，不可自行增加劑量。 

 
打開方式: 

1. 將鋁箔包的背面朝向您，沿虛線以剪刀剪開(圖 A) 

2. 剝開鋁箔片，取出平舒疼口頰溶片(圖 B) 

 

使用方式: 

1. 潤濕口腔兩頰內壁或用清水漱口。 

2. 將整片平舒疼口頰溶片置於一乾燥手指近指尖處（粉

紅面朝上）。(圖 C) 

3. 將平舒疼口頰溶片之粉紅面貼附於口腔臉頰內壁，按

壓並維持平舒疼口頰溶片於固定位置上 5 秒。(圖 D) 

4. 敷上後，平舒疼口頰溶片將於 15至 30分鐘內溶散。 

 
 



 

 

  使用藥品後可能會出現的副作用： 

 
常見副作用: 

✓ 噁心、嘔吐、暈眩、嗜睡、便祕、呼吸短促、脫

水。 

可能嚴重副作用: 

✓ 呼吸困難、嗜睡、呼吸緩慢、變淺、感受到即將

昏厥、暈眩、精神恍惚等不尋常的症狀，請立即

就醫。 

✓ 副作用並非每個人都會發生，請依醫師指示服用

藥品。 

  懷孕或哺乳時該怎麼辦： 

準備懷孕或哺乳的婦女，請告知您的醫師。 

  藥品該如何存放: 

1. 請保存於室溫，保持乾燥。存放於孩童及非開立

對象無法取得之安全處所。 

2. 若藥品超過保存期限請勿使用。 

  藥師的叮嚀: 

1. 若您的醫療照護者指示您同時使用超過一片平舒

疼口頰溶片，平舒疼口頰溶片可置放於您口腔的



 

 

任意一側，請勿將貼片疊放。 

2. 貼上平舒疼口頰溶片五分鐘後，您即可開始飲用

液體。 

3. 貼片溶散前，請勿食用任何食物。 

4. 請勿咀嚼或吞下平舒疼口頰溶片。 

5. 請勿切割或撕裂平舒疼口頰溶片。 

6. 兩次劑量間必須至少間隔 2小時。 

7. 使用平舒疼口頰溶片時務必持續使用您的全天候

類鴉片止痛藥。 

8. 若一天發生超過四次的突發性疼痛事件，請與您

的醫師討論後續治療方式。 

9. 使用期間請勿飲酒，酒精可能會增加發生副作用

的風險。 

10. 避免開車、操作機械或是從事其他危險活動。 

11. 請勿將藥物給他人使用 
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