
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

高雄醫學大學附設中和紀念醫院 

藥學部 

 

Beta-blockers 

乙型交感神經阻斷劑  



 

 本院藥品品項： 

學名 商品名 劑量 藥品外觀 

Propranolol Propranolol

心律錠 

10mg/tab  紅色/圓形/錠劑/剝痕 

Bisoprolol Concor 

康肯錠 

5mg/tab 黃色/心形/錠劑/剝痕 

1.25mg/tab  白色/圓形/錠劑 

Carvedilol Carvedilol 

Hexal 

卡菲蒂羅錠  

25mg/tab 

 

白色/特殊形狀/錠劑/C4/

剝痕 

6.25mg/tab 土黃/特殊形狀/錠劑/C2/

剝痕 

Nebivolol Nebilet 

耐比洛錠 

5mg/tab 白色/圓形/錠劑/十字剝
痕 

Atenolol Mirobect 

脈樂必克錠 

50mg/tab 白色/長橢圓形/錠劑/WD 

Labetalol Labtal 

壓血泰 

200mg/tab 橘色/圓形/錠劑

/SINPHAR/剝痕 

 

 為什麼要服用此藥： 

本藥可降低心跳速率與血壓，降低心臟負荷，改善左

心室功能/減緩心臟衰竭病程，常用於治療高血壓、心

律不整、心絞痛、心臟衰竭、心肌梗塞等疾病。 

 

 該如何使用此藥品： 

請依照醫師指示服藥，請勿自行停藥、自行增加或減

少藥物劑量，突然停藥可能引起胸痛或心臟病發作。 

 

 



 

忘記服藥怎麼辦： 

當您想起時，盡快補服一個劑量。 

若想起的時間已接近下次服藥時間，則不補服並繼續

按照原時間服用下一次劑量即可，千萬不要服用雙倍

劑量。 

 

 懷孕或哺乳時該怎麼辦： 

準備/可能懷孕或哺乳的婦女，請告知您的醫師。 

 

 藥品該如何存放： 

1. 儲存於室溫乾燥處（30℃以下），避光保存。 

2. 避免放在孩童可以取得的場所。 

3. 若藥品超過保存期限請丟棄。 

4. 請勿將您的藥物提供給他人使用。 

 

 使用藥物後可能會出現的副作用： 

1. 本類藥物會使心跳變慢，可能伴隨頭痛、頭昏、虛弱

無力、疲勞、皮疹、喘鳴、短暫性加重呼吸短促及體

液滯留等症狀，若症狀持續惡化，請就診治療。 

2. 若有呼吸困難、四肢腫脹、胸痛，且伴隨心跳不規律

或過慢，請盡速就醫治療。  

3. 副作用並非每個人都會發生，請勿過於擔心。 

 



 

 藥師叮嚀： 

1. 對藥物過敏、有氣喘、腎臟、肝臟、糖尿病、甲狀腺

疾病患者，請先告知醫師或藥師。 

2. 使用該類藥物之前後，建議先測量自己的脈搏，若脈

搏每分鐘小於50以下並且伴隨頭暈無力，應先停藥，

並諮詢醫師或藥師（可撥打藥袋背面諮詢電話）。 

3. 服藥期間，建議每天固定時間監測血壓與脈搏並記

錄，回診時可提供給醫師評估。 

4. 初期使用本藥可能會覺得頭暈不舒服，緩慢的起身動

作可以減輕這個現象，請不要突然停藥，避免胸痛或

心臟病發作。  

5. 服藥期間若出現睏倦或暈眩的情形，請避免開車、操

作機械或從事具有危險性的工作。 

6. 若有糖尿病或甲狀腺疾病，請事先告知醫師，因服用

本類藥物可能使低血糖與甲狀腺疾病症狀不明顯（會

遮蔽心搏過速、手抖等症狀）。 
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