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 醫師為什麼會開此藥： 

用於重度以上呼氣氣流受阻及有惡化病史之慢性阻

塞性肺病成年病人，作為維持治療使用，以控制症

狀及降低反覆惡化發生。 

 

 此藥品該如何使用： 

第 1次使用 

請移除吸口蓋，先對空釋放一次噴霧，此時，劑量

顯示器應顯示“120”。 

 

使用方法 

1. 移開吸入劑的塑膠蓋子，裝上白色半透明的輔助

器。將吸入劑直立於拇指與食指之間（吸口在

下），拇指放在底部。 

 

2. 先吐一口氣，再將輔助器含入口中。 

 

3. 深吸氣的同時，以食指按壓一次吸入劑，將藥品

緩慢地深吸到肺部。 

 

4. 之後閉氣 5-10秒鐘再恢復呼吸，若需要使用第 2

劑，請間隔 30秒鐘後再使用下一劑。(重複步驟

2.至 4.) 

 

5. 將輔助器取下擦拭清潔，並擦拭吸入劑吸嘴，將

蓋子蓋回吸嘴。 

 



 

6. 每次使用完該藥品後，記得要漱口，並深漱到喉

嚨，再將漱口水吐掉，避免喉嚨沙啞或念珠菌感

染。 

 

 使用此藥品該注意什麼： 

✓ 對藥物會過敏者，須事先告知醫師或藥師。 

 

✓ 輔助器需時常保持清潔，每週清潔一次，可用清

水清洗後陰乾，但勿用刷子刷洗。 

 

✓ 藥品罐為加壓器，不可強力打開，不可冷凍或是

暴露於 50℃以上之溫度，請勿擠壓、燃燒，並

不可將金屬罐自塑膠外殼中取出或放入水中。 

 

✓ 此藥不能拿來當作急救用藥。 

 

 服藥後可能會出現的副作用： 

口腔念珠菌症、肌肉痙攣、口乾。若有無法耐受之

副作用情形，請儘速回診告知醫師。 



 

 懷孕或哺乳時該怎麼辦： 

如果您準備懷孕或已懷孕，應告知並與您的醫師討

論。計劃授乳的婦女，請於開始用藥前告知您的醫

師或藥師。 

 

 忘了用藥怎麼辦： 

當您想起時盡快補用一個劑量，若想起的時間已接

近下次用藥時間，則不補用並繼續按照原時間使用

下ㄧ次劑量即可，千萬不要使用雙倍劑量。 

 

 藥品該如何存放： 

1. 未開封：保存於 2-8 °C，置於冰箱“冷藏”。 

2. 開封後：可保存於 25°C以下（最長可存放 4 個

月）。建議放置在室溫的陰涼乾燥處，不可放在

過熱或陽光可照射到的地方。 
 

 何時該更換藥品 : 

1. 當劑量顯示器顯示為數字“20”時，請儘速回診

領取新的吸入劑。 

2. 當劑量顯示器顯示為“0”時，就一定要換新，

此後任何按壓所噴出的藥量可能無法給予病人

完整劑量。 
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