
 

百滅寧 軟膏 

Permethrin 5% 

(Permethrin) 
 

 

 
 

 

高雄醫學大學附設中和紀念醫院 
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 醫師為什麼會開此藥? 
 

   用於疥瘡之治療。 

 

 該如何使用這個藥 ? 

1.洗澡沐浴後至少一小時，本藥膏方可塗抹於皮膚上。 

2.請將本藥膏薄薄且均勻從脖子塗抹到腳底，全身都要

塗抹，如背部、腋窩、屁股縫、會陰部、肚臍、手指

間、腳趾縫、指甲縫等較不易塗抹部位均須徹底塗

遍，不應只塗抹發癢部位。 

3.老人家或兒童可能需要塗抹到頸部以上的部位(若醫

師有指示)，須避開嘴巴及眼睛周圍。 

4.塗抹藥後請穿著寬鬆之衣物（避免將塗藥處密不通風

的完全覆蓋住），靜待 8-14小時後（正確時間請依

醫囑）將全身完全洗淨並換上乾淨衣物。 

 使用藥物後可能會出現的副作用： 

1.疥瘡較嚴重的患者，使用藥膏偶爾會出現輕微且短暫

的皮膚刺激感。 



 

2.若您抹藥後持續出現皮膚刺激、發紅或皮膚疹等現象

時，請主動告知醫師或及早回診。 

 其他注意事項 

1. 曾對本藥膏成分過敏或對除蟲菊精/類除蟲菊精相關

成分過敏者不適用本藥。 

2. 塗抹藥物前，若皮膚或患處上已塗有任何乳液或藥膏

等製劑時，請先將其擦除。 

3. 本藥膏應避開口、鼻及眼睛處塗抹；若不慎碰觸眼

睛，則應持續以清水沖洗 2～3分鐘。 

4. 若您已懷孕或為授乳婦時，請於用藥前先告知醫師。 

5. 為他人塗抹本藥時，請先戴上拋棄型塑膠手套再取藥

膏，並以此方式為病人塗抹；抹藥後請將手套丟棄並

洗淨雙手。 

6. 未經醫師指示，請勿多次使用此藥。若擅自使用超過

醫囑指示次數時，則可能會對病人造成傷害。 

7. 疥蟎通常暴露在 50°C 的環境中 10分鐘，或離開人體

2至 3天後即會死亡，故於開始接受治療前 3天內，

使用的衣物及床被單等均須用 60℃以上的熱水清洗

並以高熱乾燥，或進行乾洗，無法清洗或乾洗的衣

物，密封於塑膠袋 1至 2週。患者的衣物要與其他人



 

的衣物分開清理，並持續高溫處理至完成治療為止。

房間建議使用吸塵器清理。 

8. 接受治療後，即使寄生於皮膚中的疥蟎及蟲卵已清

除，皮膚癢及紅疹的症狀可能會持續約一個月才會全

部解除，可就醫並由臨床醫師視個人狀況開立止癢的

藥品以緩解症狀。若接受治療後 2至 4週仍有皮膚癢

或再度出現紅疹等症狀，請再次就醫尋求專業協助。 

 藥品該如何存放： 

儲存於室溫乾燥處、小孩不易拿取之處。 
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