
 

 

必肺暢氣化噴霧劑 

Breztri Aerosphere®  
(Budesonide/Glycopyrronium

/Formoterol, 120 Dose/Bot) 
 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

高雄醫學大學附設中和紀念醫院 
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衛教單內容 
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 醫師為什麼會開此藥： 

 控制不佳的中至重度慢性阻塞性肺病病人的維持治

療。 

 此藥品該如何使用： 

 經由口部吸入 

 每日劑量：早上兩噴、晚上兩噴或依照醫師指示。 

輕壓蓋子兩側，取下保護蓋 每次使用前，適度搖勻吸入器 

首次使用前請先對空試噴 4

次 

進行吸藥前，請在舒適的情況

下，用嘴巴盡可能吐氣 

從嘴巴進行緩慢深吸，同時

按壓（噴出），吸入藥品 

閉氣約 10 秒後再緩慢吐氣 

（若需要吸入第二劑，請間隔

30 秒後重複上述步驟） 
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吸藥完成後，重新蓋回保護

蓋 

 

 使用此藥品該注意什麼： 

 第一次使用吸入器時，請先排空。 

 需要時，每週取下藥罐清潔，請參考吸入器的清潔方

式。 

 使用完後記得多次漱口，深漱到喉嚨後再將水吐掉。 

 服藥後可能會出現的副作用： 

 若發生下列情況，如：咳嗽、鼻竇炎、上呼吸道感

染、口腔及喉嚨的念珠菌感染、尿道感染，請回診告

知醫師。 

 懷孕或哺乳時該怎麼辦： 

 孕婦或哺乳婦應告知並與您的醫師討論。 

 忘了用藥怎麼辦： 

 當您想起時盡快補上應使用劑量，若已接近下次用藥

時間，則不補用並繼續按照原時間使用下次劑量即

可，千萬不要使用雙倍劑量。 
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以清水漱口，並深漱到喉嚨，

再將水吐掉，漱口水請勿吞下 



 

 

 吸入器的清潔方式： 

 甩乾後讓吸入器自然風乾，最好靜置隔夜，可用不掉

屑的紙巾或毛巾擦乾，請勿在潮濕時將藥罐裝回。完

全乾燥後，將藥罐裝回，進行兩次按壓噴氣後方可正

常使用。 

 藥品該如何存放： 

 請存放於 25℃以下之陰涼乾燥處，避免高溫及陽光。

請勿放置在潮濕的環境中，例如浴室。請妥善保存，

避免兒童拿取。 

 何時該更換藥品 : 

 劑數顯示器隨著吸入次數逐漸減少，若指

向黃色區域（剩餘 20 個劑量），請準備回

診。 

 在劑數顯示器顯示窗口顯示為 0（紅色區

域）或從鋁箔袋中取出 3個月後，即應丟棄吸

入器。 

參考文獻：廠商仿單 

取下藥罐，請勿使藥罐受潮 從吸嘴側及頂部各自沖洗 30

秒，沖洗過程合計 60 秒 
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