
尼古清戒菸噴霧 

nicorette®  

QuickMist 1mg/spray 

Mouthspray nicotine 

 

 

 

 

 

 

 

 

高雄醫學大學附設中和紀念醫院 

藥學部 

衛教單內容 操作影片 



 

 醫師為什麼會開此藥： 

輔助戒菸用藥。 

 此藥品該如何使用： 

1. 使用時將黑色按鈕壓住並同時向上滑動直到噴頭 

卡榫定位，會出現「喀」聲。 

    

2. 如果是第一次使用或長時間未使用，請大力按壓 

頂端並噴灑於面紙確認噴劑功能，直到能噴出均勻 

霧狀。 

 

 

 

 

 

喀！ 

＊注意事項： 

尼古清戒菸噴霧含少量酒精，使用時

勿噴向眼睛。如不慎噴入眼睛， 

請立即以清水徹底沖洗。 

 



 

3. 對著舌下或口腔黏膜兩側，用力按壓噴頭一下。 

 

 

 

 

 

4. 若菸癮無法在兩分鐘內緩解，請再噴一次。 

5. 若要將噴嘴收回，將按鈕下滑直到可被向內輕推；

接著，邊推入邊滑下以鎖住。 

 

 

 

用藥後可能出現的副作用： 

若發生以下副作用，例如：口腔、唇、喉嚨及舌頭腫脹、

皮膚癢、皮膚腫脹、口腔內壁潰瘍及發炎等，請立即 

停止使用，並接受醫師診治。 

＊注意事項： 

為了得到最佳效果，請避開嘴唇； 

不要立即吞嚥或吸氣，靜待幾秒之後 

再吞嚥，不要吸入噴劑及往喉嚨噴灑，

避免過度刺激、感到不適。 

＊用法用量： 

最高用量：每次使用請勿超過 2噴。 

每小時：請勿超過 4噴。 

每天：請勿超過 64 噴。 



 

保存方式： 

1. 勿讓兒童觸及。請存放於遠離兒童及動物的地方。

兒童吸取高劑量尼古丁會非常危險甚至致命。  

2. 請存放於室溫陰涼處，避免陽光直射。 

注意事項： 

1. 避免使用的族群：對尼古丁任何成分過敏、18 歲 

以下及從未吸菸者。 

2. 懷孕、哺乳婦女使用本產品前請先向醫師諮詢。 

3. 勿將噴嘴朝向他人或寵物。 

4. 使用時請將藥品保持直立，以免吸管吸不到藥液。 
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