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高雄醫學大學附設中和紀念醫院 

藥學部 

衛教單內容  操作影片 



 

 醫師為什麼會開此藥： 

此藥品可局部作用於呼吸道，產生支氣管擴張作用，並

減緩肺部發炎反應，作為氣喘的維持治療。 

 此藥品該如何使用： 

✓ 經由口部吸入使用，請勿吞服膠囊。 

✓ 每日劑量：每天一次固定時間使用或依照醫師指示。 

 
拔開帽蓋 

 
打開吸入器 

 

取出膠囊（請勿吞服膠囊） 

 

裝入膠囊 

 

蓋上吸入器 

 

按兩側按鈕一次，刺破膠囊 
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放開兩側按鈕 

 

向外吐氣，勿朝口含器吐氣 

 

深吸藥物，勿按壓兩側按鈕 

 

盡量閉氣 5~10秒 

 

檢視膠囊 

1.若膠囊內有粉末殘留： 

重複吸藥步驟 8～10 

2.若膠囊已無粉末殘留：   

將空膠囊丟入垃圾桶 

 

漱口 

 每次用藥後請口中含水 

仰天漱口，發出咕嚕咕嚕聲 

漱口至喉嚨深部並吐出 

 使用此藥品該注意什麼： 

✓ 請勿將膠囊壓出鋁箔，以避免膠囊變形。 

✓ 請勿以潮濕的手拿取膠囊。 
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 服藥後可能會出現的副作用： 

聲音沙啞、頭痛、心跳過快、震顫、口腔念珠菌感染。 

 懷孕或哺乳時該怎麼辦： 

孕婦或哺乳婦女應告知並與您的醫師討論。 

 忘了用藥怎麼辦： 

當您想起時，應儘速在同一天內使用藥品，一天內請勿

使用超過一次的劑量。 

 吸入器的清潔方式： 

使用後應以乾淨、乾燥不掉屑的紙巾擦拭口含器內外，

以除去任何的殘餘粉末。 

吸入器應保持乾燥，不建議用水清洗，但若有特殊狀況

需清洗時，請確保下次使用前吸入器完全乾燥再使用，

以避免乾粉受潮。 

 藥品該如何存放： 

應存放於陰涼乾燥處，膠囊平時必須存放在鋁箔片中，

只能在使用前取出，以防潮和避免光線直射。 

 何時該更換藥品： 

一盒藥品包含 30顆膠囊，使用完畢後更換。 

未開封的膠囊可使用至藥品外盒的有效期限。 
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